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Allmant om buller

Har kan du lasa lite mer om vad buller ar och hur man méater buller.

Decibel
Allt ljud méts i den logaritmiska decibelskalan.

Skillnaden i ljudtrycksvariation mellan det svagaste ljud ett friskt 6ra kan uppfatta, och det
starkaste ljud vi kan utsattas for, utan att orat skadas, ar mer an en million ganger. For att
slippa ange ljudtrycksnivan med 7 siffriga tal, anvéands en logaritmisk skala, dB-skalan (d for
deci och B for Bell), och hortroskeln anges till 0 dB.

En annan férdel med dB-skalan, &r att den battre motsvarar hur vi uppfattar skillnader i
ljudstyrka. En fordubbling av ljudtrycksnivan innebar en 6kning med 3 dB. For att vi skall
uppleva att ljudstyrkan fordubblas kravs en dkning av ljudtrycksnivan med 10 dB. Detta &r
oberoende av var pa skalan man bérjar.

Frekvens

Antalet tryckforandringar (svangningar) per sekund kallas frekvens och mats i Hertz (Hz).
Frekvensen pa ett ljud ger upplevelsen av vilken ton ljudet har. Ett avlagset askvader har en
lag frekvens, en lag ton. Det normala horselomradet brukar ligga mellan 20 Hz och 20 000 Hz
(20 kHz). Ett ljud som bara innehaller en frekvens betecknas som en ren ton. | praktiken
forekommer sallan helt rena toner. Nar man slar pa en tangent till ett piano har den ton som
ljuder en komplex vagform, vars dominanta frekvenser dock ligger inom ett begransat
intervall. Om bullret har en slumpartad och bred férdelning av frekvenser inom det hérbara
omradet, brukar det kallas "vitt brus". Ett exempel &r ljudet fran ett tryckluftsmunstycke.

Vagningsfilter

Det manskliga orats formaga att uppfatta ljud varierar med frekvens och ljudtrycksniva.
Skillnaden i kéanslighet mellan olika frekvenser ar mer pataglig vid laga ljudnivaer. For att
anpassa angivna dB-varden efter hur vi uppfattar ljudstyrkan vid olika frekvenser, har det
lange funnits internationellt standardiserade vagningskurvor; A, B, C och D. Forst kom A-
kurvan, den ar framtagen for att motsvara orats kanslighet vid tamligen laga ljudnivaer, B-
kurvan har motsvarande funktion vid medelhga nivaer, och C-kurvan vid hoga nivaer.
D-kurvan ar framtagen for att anvandas vid matning av buller fran jetplan. D-kurvan

ar den enda kurvan, som tar hansyn till att 6rat har kanslighetstopp vid 2,5-5 kHz. Det ar i
detta omrade som risken for horselskador ar storst.

Hoga ljudnivaer
Hoga ljudnivaer kan skada horseln vid besok pa t.ex. konserter och diskotek

Vid manga tillfallen framfors musik pa konserter, diskotek och andra evenemang. Ljudnivan kan
vara hdg, till och med sa hog att det finns risk for att du drabbas av en horselskada och tinnitus *).
Folkhalsomyndigheten har gett ut allmanna rad med de riktvarden som galler for hoga ljudnivaer.

Riktvarden for lokaler och platser dit barn under 13 ars alder inte har tilltrade
Maximal ljudniva 115 dBA
Ekvivalent ljudniva (=medelljudniva) 100 dBA
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Riktvarden for lokaler och platser dit bade barn och vuxna har tilltrade
Maximal ljudniva 110 dBA
Ekvivalent ljudniva (=medelljudniva) 97 dBA

Vid evenemang som sarskilt riktar sig till barn, s.k. knattedisko eller liknande bor den ekvivalenta
ljudnivan inte dverskrida 90 dBA.

= Med tinnitus menas forekomsten av ett ljud som den person som drabbats hor mer eller mindre
standigt och jamt. Ljudet kan ha olika karaktar, vanligt verkar vara att det later som ett pipande
eller tjutande ljud. Ljudet kan variera i styrka, vara pulserande och forandras pd manga olika vis.

Mer information om hdga ljudnivaer:

Folkhalsomyndighetens allmanna rad om hoga ljudnivaer FOHMFS 2014:15

Buller inomhus

For buller i bostadsrum anger folkhdlsomyndigheten féljande riktvarden. Dessa riktvarden galler
aven for undervisningslokaler, vardboende och sovrum i tillfalligt boende.

Maximalt 45 dBA (detta riktvarde avser kortare ljudstérningar av typen en hiss som startar da och da)

Ekvivalent 30 dBA (med ekvivalent menas medelvardet under en viss tidsperiod)

Riktvardena &r avsedda att anvandas i bostadsrum i bostéder. Som bostadsrum réknas sovrum och
vardagsrum. Kok, toaletter m.m. rdknas inte som bostadsrum om det inte &r uppenbart att &ven
t.ex. matrum anvands som bostadsrum i sma lagenheter.

Om bullret &r lagfrekvent (t.ex. vissa basljud fran musik eller dovt flaktljud) kan en bedémning
goras av ljudnivan enligt andra riktvarden &n vad som anges har ovanfor.

Mer information om detta finns i Folkhalsomyndighetens allménna rad om buller inomhus
(FOHMFS 2014:13).



