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FHR § 12
Oppnande av mdte och presentation

Gottlieb Granberg hélsade valkomna och forklarade motet 6ppnat.

Justerare
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FHR 8§ 13
Foregaende motesanteckningar

Forgaende motesanteckningar gick igenom och justerades.

Beslut/atgéard
Folkhalsoradet beslutar

att godkanna anteckningarna och lagga de till handlingarna

Justerare
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FHR § 14
vard for dagens rad informerar om sitt folkhalsoarbete.

Dagens vérd: Omsorgsforvaltningen.

Vard for dagens méte var forvaltningschef Gunnel Lundgren pa
Omsorgsforvaltningen. Hon presenterade sin organisation utifran arbetet
med folkhé&lsa inom ramen for de olika sektionerna.

Fragan fran foregaende mote var:

Vad betyder folkhalsa for Er verksamhet?

Pa Omsorgsforvaltningen arbetar man med ett nara ledarskap. Detta innebar
flera chefer med ansvar for mindre grupper. Detta leder i sin tur till att man
har mer tid for personalen och deras hélsa.

Fler chefer hjélper till att fortydliga uppdraget som omsorgsforvaltningen
har. Detta kréaver att alla ar delaktiga i sitt arbete och kénner att man kan
paverka sin arbetssituation. Utifran ledarskapsperspektivet ingar det att
lyssna in och bryta nar man ser varningstecken utifran halsoperspektivet.
Med dessa verktyg mojliggdér man sjélvbestdmmande och inte bara
omhéndertagande.

Att kdnna meningsfullhet i sitt arbete och en néra kontakt med sin chef ar
viktigt utifran halsoperspektivet for bade personal och chefer.

Man har dven ett nara samarbete med hélso- och sjukvarden i syfte att
forebygga ohalsa pa forvaltningen.

Numera har man ett néra ledarskap istéllet for, som forut sjalvstyrande
arbetslag. | dessa smagrupper som nu finns med flera chefer upplever man
att det skapas storre trygghet och det kan skapas motiverande samtal.

Beslut/atgéard
Folkhalsor&det beslutar

att godké&nna informationen.

Justerare
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FHR § 15
Psykisk ohéalsa

Malet med dagens maéte var att enas om en prioriterad malgrupp i arbetet
med psykisk ohalsa. Man kom fram till att malgruppen ar man och kvinnor
i alder 18-30 ar.

Det finns végar att ga for medborgare i Varnamo kommun idag. Det finns
Halsocenter, dar man forsoker fanga upp ungas ohélsa. Detta Halsocenter
ar i full drift och ar en permanent verksamhet. Till detta halsocenter kan
man ga innan man valjer att uppsoka vard for sin halsa. Pa detta center har
man byggt upp aktiviteter utifran kunskap man fatt vid halsosamtal. Detta
har resulterat i foljande aktiviteter:

Fysisk aktivitet

- SOmnskola
- Mat
- Balansi livet

Halsocenter &r unik i sin uppbyggnad och manga andra kommuner tittar pa
vart arbete i Varnamo Kommun.

Det finns dven sa kallade More to Life cafeer, i regionen som ar en
samlingspunkt for unga. Dessa visste man inte sa mycket om och 6nskade
mer information.

Da radets diskussioner handlade om olika aktiviteter som gallde
halsoaspekten togs ett beslut.

Detta beslut var att varje forvaltning far i uppdrag att kartlagga vad/vilka
aktiviteter som gors idag angaende psykisk ohalsa. Utifran denna
kartlaggning far man en tydligare bild av vad som finns.

Beslut/atgéard
Folkhalsoradet beslutar

att malgruppen i arbetet med psykisk ohalsa ar man och kvinnor i alder 18-
30 ar.

att varje aktor kartlagger vilka aktiviteter som finns/gérs idag angaende
psykisk ohélsa.

Justerare
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FHR § 16
Kultur pa Recept

Lars Alkner var inte narvarande pa motet och kunde sammanfatta vad
konceptet handlar om. Denna information tar gruppen upp pa nésta méte.
Gottlieb meddelande emellertid att gruppen &r igang och att man ser resultat
pa att fler personer atergar i arbetet.

Beslut/atgéard
Folkhalsoradet beslutar

att Lars Alkner ssmmanfattar information om konceptet Kultur pa Recept
pa nasta mote.

Justerare
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FHR § 17
Pa gang i organisationen

Halsocenter — en motesplats som erbjuder stéd och vagledning nér du vill
andra din livsstil eller fordndra dina levnadsvanor.

FAR — "Fysisk Aktivitet pa Recept”, ir friskvard som utnyttjas vél och en
aktivitet som drivs av hélsocenter. | ar raknar man med att 140 personer har
tagit del av detta. | dagslaget har man ko och ser gott resultat efter FAR.
Cirka 70 procent fortsatter med sina aktiviteter efter 1 ar.

Cykla, Cykla - &r en annan aktivitet som sedan starten vuxit. Emellertid har
man sett sjunkande tendens i ar och endast 18 lag deltog.

9/12 har regionen ett webbinarium kring jamlik hélsa strategi.

13/12 hélls ett seminarium for seniorer med temat: ”Hur gor jag med kakan
till kaffet?”

Campus och Avonova tittar pa hur man tillsammans kan arbeta kring
studenterna pa Campus. Anders meddelar att han garna kommer tillbaka
och beréttar mer om detta vid ett mote langre fram.

Kulturskolan har startat upp sitt 4:e ben: bild-foto-form. Man har erhallit
pengar for en uppstart. Om man ser en fortsattning pa detta under ar 2017
och ar 2018 kommer det att behGévas mer pengar.

Beslut/atgéard
Folkhalsor&det beslutar

att vid nasta mote ska Martina Palm redovisa cykla, cykla infor beslut om
en eventuell fortsattning.

Justerare
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FHR § 18

Fragestallning till kommande moéte

Anders Bergstrom hade fragor som ar aktuella och befogade. Dessa var:

- Hur tar vi steget vidare med allt vi gor?
- Hur hittar vi verktyg for att visa vardet for kommunen?

- Hur visar vi de ekonomiska vinsterna/effekterna?

Beslut/atgéard
Folkhalsoradet beslutar

att dessa fragor ska tas upp pa kommande mote.

Motet avslutat.

Justerare



