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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2020-04-07

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2020.55

Ny inomhushall, Warnamo Sportklubb

Arendebeskrivning

Wirnamo Sportklubb ansdker om bidrag till medfinansiering for
att genom inkop av fastighet och ombyggnation av denna skapa
en inomhushall for friidrott. S6kt bidragsbelopp ar 5 miljoner
kronor.

Beslutsforslag
Tekniska forvaltningen foreslar tekniska utskottet besluta
att avsld ansokan

att skicka drendet till kommunstyrelsen for kinnedom

Maria Grimstal Johan Arvidsson
Handldggare Forvaltningschef
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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2020-04-07

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2020.55

Utredning

Foreningen anger i sin ansdkan att man &r 1 behov av en hall {for
friidrottstrdning da mojligheterna att bedriva friidrottstraning pé
vinterhalvéret r kraftigt begransade. Foreningen har ocksé en
verksamhet for personer med funktionsnedséttning och for att
kunna vidareutveckla den verksamheten beh6vs mer halltider
och en lokal som &r anpassad for malgruppens behov.

Foreningen anfor foljande skél till att de behdver en hall:

1. Bristen pa idrottshallar 1 Virnamo kommun, vilket begransar
mojligheten att ta in fler aktiva och att fa halltider for
foreningar.

2. Verksamheten for personer med funktionsnedséttning kriaver
mer halltid och anpassad lokal.

3. Friidrottstrdningen under vintertid ger inte mojlighet till
grenspecifik traning och foreningen kan enstaka ganger
anvinda friidrottshallen i Vixjo. Aldre aktiva ungdomar
tappar motivationen ndr de inte har bra
traningsforutsittningar.

Foreningen har hittat en mojlig anlaggning som med
ombyggnation och tillbyggnation skulle kunna fungera som en
friidrottshall. Anldggningen kommer sdljas senast den 30 juni 1
ar. Berdknad kostnad for inkop, ny- och ombyggnation berdknas
till 14 miljoner kronor. Féreningen har ans6kt om medel fran
Norhedsstiftelsen om 4 miljoner och avser att ansdka hos
Arvsfonden om medel om 5 miljoner kronor. Méjlighet finns att
ansOka om medel fran RF SISU Smaéland (fd Smalandsidrotten)
om 400 000 kr.

Driftskostnaden for hallen beriknas till 320 000 — 400 000 kr,
fordelat pa driftskostnad, fastighetsunderhéll, fastighetsskatt,
ranta (for 1an infor att bidrag betalas ut) och lokalvard.

Intékter for hallen berdknas till 645 000 kr, fordelat pa 6kade
medlems- och triningsavgifter, skyltsponsorer, hyresintikter for
kontorsbyggnaden, minskad hyra av klubblokal och hallhyror,
uthyrning till andra foreningar, mindre arrangemang och intékter
frdn Virnamo kommun (kompetenscentrum for trédning for
personer med funktionsnedséttning).

2(3)



VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2020-04-07

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2020.55

Riskbedomning

Tekniska forvaltningen saknar idag idrottsanldggning anpassad
till friidrottstraning inomhus, vilket férsvarar for idrottsutdvare
att kunna trina grenspecifikt. Warnamo Sportklubb har i flera ar
pétalat den hér bristen. I dagsldget finns det, som foreningen
papekar, mindre tid i sporthallar inne i Vérnamo titort, &n vad
som efterfragas. Ddremot finns utrymmen fortfarande i
sporthallar i kommunens kransorter. Inom nérmaste aren
planerar kommunen att uppfora tva nya sporthallar i Varnamo
tatort. Ndgon av de planerade sporthallarna kan fa viss
anpassning for friidrott om detta inte medfor allt for stora
kostnader.

Det ar positivt att foreningen bedriver verksamhet for personer
med funktionsnedsédttning och att de dnskar vidareutveckla den
verksamheten. Foreningen beskriver att ett framtida mal &r att
starta upp ett kompetenscenter i den tilltdnkta friidrottshallen.

Att Varnamo kommun skulle sté for driften av anldggningen
genom att kopa in tjanster for personer med
funktionsnedsattning med 200 000 kr per &r dr nagot som
fritidsavdelningen har patalat for foreningen att det inte bedoms
vara rimligt och att Virnamo kommuns senaste bidragsgivande
till medfinansiering till storre projekt snarare har inneburit att
avtal har upprittats som har gett Virnamo kommun ritt att
nyttja anliggningar utan kostnad.

Beddmningen ir att tekniska forvaltningen stéller sig
avvaktande till om detta dr en rimlig prioritering f6r kommunen
med anledning av att tvd fullstora sporthallar finns 1
investeringsplanen och bedéms vara klara inom fem ar.
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Varnamo Kommun
Tekniska utskottet
Att: Gottlieb Granberg

Medfinansiering av ny idrottshall

Warnamo Sportklubb ar en forening som har verkat i Varnamo kommun under 80 ar. Vi
har fostrat bade olympier och svenska mastare. Under de senaste 12 aren har vi haft
aktiva som deltagit pa SM, JSM och USM med framskjutande placeringar och tagit
medaljer varje ar.

Vi bedriver verksamhet fran 6 ar och uppat och har traning-/tavlingsverksamhet alla
dagar i veckan.

Under senare ar har verksamheten inriktats mer pa barn och ungdomar samt aktiva
med funktionshinder i alla aldrar. Vi har de senaste aren 6kat antal aktiva och vi har
idag narmare 120 aktiva varav ca 25 personer med funktionsnedsittning som tranar
regelbundet.

Véara aktiva med funktionsnedsittning har traning 2 ganger i veckan.

Traningen ar mycket varierad med allt fran rorelsetraning, koordination, pulsh6jande
traning, bollekar och friidrottsgrenar. En viktig del for denna gruppen ar komma
hemifran och fa en storre social gemenskap. Vi har ett samarbete med kommunens
gruppbostidder som bokar och betalar hallhyra for en av traningstiderna. Tranare star vi
for. For att underlatta for denna grupp som ofta har ett anstrangt ekonomiskt lage sa
har vi valt att inte ta ut nadgon traningsavgift for dem samt ansokt och fatt medel fran
Lions for en storre del av medlemsavgiften.

Vi har sedan ett antal ar tillbaka tittat pa mojligheten att ta fram en egen hall
tillsammans med Varnamo Atletklubb, som vi har langvarigt samarbete med, for att
forbattra traningsforhallandena for vara barn, ungdomar och personer med
funktionsnedsattning. Vi har en arbetsgrupp pa 6 personer som arbetar med
hallprojektet. Denna grupp besitter stora kunskaper och erfarenhet i att dra runt storre
projekt.

Bakgrunden till att vi behover en ny hall ar foljande:

1. De finns en stor brist pa idrottshallar i Varnamo kommun vilket gor att vi
foreningar inte far de halltider som kravs for att kunna bedriva en bra
verksamhet under inomhussasongen. Effekterna av detta blir att vi och aven
andra foreningar inte har mojlighet att ta in alla barn och ungdomar som soker
sig till oss och det ar framforallt de yngre barnen som inte far plats.

2. Warnamo Sportklubbs verksamhet for personer med funktionsnedsattning har
vuxit kraftigt det senaste aret men for att vi ska utveckla denna verksamhet
ytterligare kravs mer halltider och en lokal som ar anpassad for denna malgrupps
behov. WSK har blivit tilldelade ett uppdrag fran kommunen med syfte, att



inspirera andra foreningar till att starta upp aktiviteter for denna malgrupp. Var
vision ar dock att ta ytterligare ett steg langre och vi har darfor startat ett storre
Arvsfondsprojekt for att fraimja mojligheterna for ett aktivt och meningsfullt
fritidsliv for personer med olika funktionsnedsattningar.

3. WSK saknar idag anpassade lokaler for att bedriva friidrottstraning under
vinterhalvaret vilket stiller till stora problem. Idag tvingas vi trana i vanliga
gymnastiksalar dar det inte finns mojlighet att trana grenspecifikt som tex.
langdhopp, sprint och kast. For att kunna trana grenspecifikt under
vinterhalvaret tvingas vara aktiva att aka 7 mil enkel vag till Vaxjo dar det finns
mojlighet att trdna 2 timmar, ca 2 ganger per manad. De daliga
traningsforutsiattningarna for oss i WSK under vinterhalvaret leder till att
framforallt dldre aktiva ungdomar véljer att sluta med friidrott da de tappar
motivationen nar de kianner att de kommer efter sina medtavlande i andra
foreningar som har betydligt battre traningsforutsattningar under vinterhalvaret.
Manga foraldrar har inte heller mojlighet att kora sina barn 14 mil for traning.

En mojlighet har dykt upp att kopa en befintlig fastighet (TUC Fastigheter i Varnamo
AB, Piggvaren 4, Margretelundsvagen 28) som med mindre om- och tillbyggnation gar
att dndra till andamalsenliga traningslokaler for friidrott- och tyngdlyftningstraning
inklusive nodviandiga anpassningar for att kunna bedriva traning for personer med
funktionsnedsattning. Hallen ska vara en komplett traningsanlaggning dar samtliga
friidrottsgrenar skall ga att genomfora samt mindre tavlingar. Se bilaga 1 Situationsplan
samt bilaga 2 Bilder 6ver nuvarande omréade och bilaga 3 Preliminar planskiss efter
ombyggnation.

Utover tankt idrottshall finns en separat byggnad som idag anvands som kontor och
konferenslokal. Denna byggnad kommer vi att nyttja som kansli, foreningslokal, for att
genomfora utbildningar samt som social yta for vara aktiva. Utover detta finns mojlighet
till uthyrning till andra foreningar som behover klubblokal.

Nuvarande fastighetsagare avser att dgarbyte sker senast 30 juni 2020. Detta medfor att
projektet behover hanteras skyndsamt.

Totalkostnaden for inkop av fastighet, ny- och ombyggnation samt inkop av nodvandig
utrustning hamnar pé ca 14MSEK (se bilaga 4 Investeringskalkyl).

For att finansiera den nya hallen har vi ansokt om medel fran Norhedsstiftelsen och
inom kort kommer vi att skicka in ansokan till Arvsfonden. For att klara av
finansieringen av hallen behover vi dock hjilp med del av finansiering fran Varnamo
kommun. For detta syfte dskar vi hirmed 5MSEK (se bilaga 5 Finansieringsplan, samt
bilaga 6 Intakter och driftkostnader).

For kommunen och fran ett samhallsperspektiv finns foljande nytta/foérdelar med
planerad hall.



1) Hallbristen i Varnamo kommun ar akut vilket leder till att foreningarna inte kan
bedriva den verksamhet som de 6nskar. Konsekvenserna blir att barn och
ungdomar berévas mojligheten till en meningsfull fritidssysselsattning. Nar vi far
tillgéng till egen hall blir vara halltider i de kommunala anldggningarna
tillgangliga for andra foreningar som far mojlighet att utveckla sin verksamhet
samtidigt som ny hall gor det mojlighet for oss att ta in fler barn och ungdomar i
var verksamhet. WSK uppskattar att egen hall leder till att antalet aktiva okar
fran ca 120 idag till 300 inom 3 ar (uppskattningen ar baserad pa information
fran andra friidrottsforeningar tex. Falkenbergs IK som byggt egen friidrottshall)

2) Att antalet idrottande ungdomar ar som hogst vid 11ars alder (for att sedan
minska drastiskt) ar en nationell trend som kommer att sl hart mot folkhéalsan 1
framtiden. Att skapa nya lattillgangliga och anpassade traningshallar kommer att
vara en viktig del for att skapa en hallbar folkhilsa bade nationellt som lokalt. En
ny hall for friidrott i Virnamo kommer att sinda signaler och effekter till andra
foreningar som vill utvecklas och tanka nytt. Varje ny aktivitetsyta kommer att
bidra till en positiv spiral som kommer att ha stora positiva effekter pa folkhalsan
i Varnamo kommun samtidigt som det bidra till ett mer attraktivare Vairnamo
mot 2035.

3) Den nya hallen mgjliggor att skapa ett funktionshindercentrum for traning for
personer med funktionsnedsattning med workshops och utbildningar for att
inspirera andra foreningar att starta upp verksamhet for denna malgrupp.

4) Mojlighet finns att bygga ytterligare idrottsanlaggningar pa samma mark tex. hall
for gymnastiktraning.

5) Underhall av ny hall skots av foreningarna och belastar darmed inte kommunens
ekonomi.

6) De totala investeringarna for den nya hallen ligger pa ca 14MSEK varav vi raknar
med att fa bidrag pa drygt 60% fran Norhedstiftelsen och Arvsfonden
tillsammans. Projekt gor det mojlig att for en mindre investering ge Varnamo
kommun en ny idrottshall som kan vara fardig for att bedriva verksamhet redan
hosten 2021.

Vi vore tacksamma om ni kunde hora av er om ni saknar ni ndgon information. Om ni
onskar kommer vi garna och presenter vart hallprojekt i samband med ett framtida
mote i tekniska utskottet.

Warnamo Sportklubb
Hallgruppen / via Jeanette Jarl Agren, Ordférande
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Bilaga 4 investeringskalkyl

Kostnadspost Summa

Inkop av fastighet Piggvaren 4, 5600 000
Margaretelundsvigen 28

Nedan poster ar alla inkl. moms

Om- och tillbyggnation: 4 000 000
Anpassningar for personer med funktionsnedsittning 310 000
El installation inkl. belysning: 375 000
Ovrig sikerhet (18s, larm mm 87500
Brandskydd 6vrigt 187 500
VS och ventilation 437 500
Bygglov 100 000
Beldggning av allvddersbanor 1300 000
Haltagning for 1angdhopp och stav 225 000
Friidrottsutrustning kastbur, h6jdmatta mm 437 500
Traningsutrustning Atletklubb inkl gym 312 500
Oforutsedda kostnader 625 000

Totala kostnader inkl. kop av fastighet 13 997 500




| ny hall
Notering
enligt sdljare, ej momspliktig

enligt offert fran Lagans Byggnads
enligt egen uppskattning

enligt offert frdn Bravida

enligt offert frdn Bravida

enligt offert fran Bravida

enligt prisindikation fran Bravida
egen uppskattning

enligt offert fran Unisport

enligt offert frain Wetterbygdens
enligt offert fran B-tex

enligt prisindikation fran Eleiko
egen uppskattning
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Bilaga 5 Finansieringsplan

Norhedsstiftelsen sokta medel: 4.000 KSEK
Arvsfonden 5.000 KSEK (ansokan lamnas in v16)
Viarnamo kommun 5.000 KSEK

Finns dven mojlighet att soka medel fran Smalandsidrotten upp till 400KSEK. WSK dr en forening
med en ordnad ekonomi och vi ser darfor att vi vid behov kan ta banklan for att klara av en del av
finansieringskostnaden.
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Bilaga 6 Driftskostnader och intdkter per ar

Kostnader Summa per ar

Driftkostnader 150.000-200.000 Kkr
Fastighetsunderhall 50.000 kr
Fastighetsskatt 30.000 kr
Réanta 100.000 kr
Lokalvard 20.000 kr
Totala arliga kostnader 320.000 - 400.000 kr
Intdkter Summa per ar

Medlems- och traningsavgifter 150.000 kr
Skyltsponsorer 75.000 kr
Hyresintakter (kontorsbyggnad) 60.000 kr
Minskad hyra nuvarande klubblokal 50.000 kr
Minskad hallhyra inomhussidsong Varnamo kommun 30.000 kr
Uthyrning hall andra foreningar 60.000 kr
Mindre tavlingar, utbildning och andra arrangemang 20.000 kr
Varnamo Kommun 200.000 kr
Totala intikter per ar* 645.000 kr

*Vi dr medvetna om att intdkterna inte kommer att vara i balans gentemot kostnaderna under de férsta tva ¢



Notering

Nuvarande fastighetsidgare har en driftkostnad pa ca
60.000 kr. Var bedomning &r en uppskattning fran
liknande hallar i samma storlek.

Uppskattad. Ev kan byggnaden klassas som en
specialenhet, som ar skattebefriad

Uppskattad kostnadsrinta ( ar 2020, 2021) for 1an for
att tacka kop av fastighet, ombyggnation, utrustning
mm fram tills vi har fatt bidrag utbetalade.

Stadning kommer l6pande att skétas av vara
medlemmar samt kopta tjanster (Telekonsult Arena i
Viaxjo stadas av foreningens medlemmar)

Notering
Okat medlemsantal i samband med ny hall. Bygger pa
erfarenhet fran bla Falkenbergs friidrottsforening

Kansli till andra foreningar

Bla av Varnamo Atletklubb, Ljungby friidrott, Villstad
friidrott

Hallen finns tillgdnglig dagtid for kommunal
verksamhet. Parallellt med vért arbete med hallen haller
vi pa med en ansokan till Arvsfonden som syftar till att
framja mojligheten till ett aktivt och meningsfullt
fritidsliv for personer med funktionsnedsattning genom
att 0ka antalet aktiviteter for denna malgrupp. Tanken
ar att den nya hallen ska vara ett kompetenscentrum
med regelbundna utbildningar, forelasningar och
workshops for att 6ka kunskap kring traning for
personer med funktionsnedsattning och att det skall
finnas utbildade personer i hallen som under dagtid kan
bedriva rorelseaktiviteter/traning for personer som
omfattas av LSS/personer i gruppboenden.

dren utan bankldn kommer tdcka underskottet
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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2020-04-08

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2020.29

Fran FaR-kund till helkund

Arendebeskrivning

Viérnamo Hélsocenter vill erbjuda kunder som har haft Fysisk
aktivitet pa recept, FaR-kunder, en mojlighet att befdsta sin
livsstilsforandring efter avslutad FaR-insats. Arendet
presenterades for tekniska utskottet 2020-02-25 som beslutade
att overldmna drendet.

Beslutsforslag
Tekniska forvaltningen foreslar tekniska utskottet besluta

att godkéinna informationen

Anna Gustavsson Johan Arvidsson
Tf enhetschef Fritidschef
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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2020-04-08

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2020.29

Utredning

Virnamo Hélsocenter har i sin verksambhet ett uppdrag att
erbjuda insatsen Fysisk aktivitet pd recept, FaR. Bedomningen
om en person ska fé fysisk aktivitet pd recept gors av
vardcentral. FaR innebir att man far recept pa en rorelseaktivitet
som &r anpassad efter personens egna forutséittningar och
onskemal. Man deltar i aktiviteten pd egen hand eller 1 grupp.
Kostnaderna ingar inte i hdgkostnadsskyddet for sjukvérd, men
ibland kan aktdrerna som har hand om FaR erbjuda lidgre pris for
deltagarna. Virnamo hélsocenter erbjuder tre olika
gruppaktiviteter samt egenaktivitet med styrka och kondition.

Kriterierna for att fi FaR pa Virnamo Hailsocenter ar att
personen har fyllt 18 ar, kan forstd svenska och instruktioner
utan tolk och pa egen hand klara ombyte och dusch.
Malgrupperna ar personer 1 riskgrupper for fysisk sjukdom,
personer med otillrdcklig fysisk aktivitet, personer med besvér
frén tex rorelseapparaten, personer som dr sjukskrivna med
behov av anpassad trining eller personer med latt psykisk
ohilsa. Personen méiste klara att g 500 meter pd tio minuter,
kunna ta sig 1 och ur basséng pd egen hand, klara att lagga sig pd
golvet och resa sig upp samt vianda sig fran mage till rygg.

Rorelse satter igdng flera hdlsosamma forandringar i kroppen
och béade forebygga och behandla sjukdomar. I vissa fall kan
motion ersétta ldkemedel och 1 andra fall ar det ett viktigt
komplement till annan medicinering.

Virnamo Hélsocenter har lyckats mycket bra med sin FaR-
verksamhet. Uppf6ljning visar att 76 % av FaR-kunderna
fortsitter vara fysiskt aktiva minst 3 génger i veckan 1 ar efter
avslutad kontakt med Varnamo hélsocenter (nationellt resultat ar
63-65 % (2015)).

Det goda resultatet har starkt bidragit till att Varnamo
Halsocenter har fatt 6kad forskrivningsgrad frén lékare vid
vardcentralerna. Sedan starten har forskrivningsgraden dkat med
ca 50 %. 2019 hade Véarnamo Hélsocenter 288 FaR-kunder i sin
verksambhet.

Aven om resultatet dr bra med en visentligt hogre grad som
fortsdtter vara fysiskt aktiva, dn det nationella snittet sd innebér
det att det 2019 var 24 % av 288 personer som man inte
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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2020-04-08

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2020.29

lyckades hjélpa med att fordndra sin livsstil. Det innebir nédstan
70 personer. Virnamo Héilsocenter vill fortsdtta jobba for att 6ka
andelen som ndr en langsiktig livsstilsfordndring.

Upplédgg och kostnad for kund &r enligt nedan:

6 manaders forldngning:
* Forlang med 6 ménader for att kunna stodja under langre tid
* Coach:
* 30 min samtal vid 3 manader
* 30 min samtal vid 6 manader
* Kostnad halvarskund (ordinarie pris inom parentes):
* Helkund pensionir - 1 000,- (1 500,-)
* Helkund vuxen — 1 700,- (2 200,-)

12 méanaders forlingning:
« Forling med 12 ménader for att kunna stddja under ldngre tid
* Coach:
* 30 min samtal vid 3 manader
* 30 min samtal vid 6 ménader
* 30 min samtal vid 12 manader
* Kostnad helarskund (ordinarie pris inom parentes):
* Helkund pensionir - 1 600,- (2 600,-)
* Helkund vuxen — 2 700,- (3 700,-)

Nettokostnaden for verksamheten bedoms som mycket ringa och
hanteras, i forekommande fall, inom ramen for
Fritidsavdelningens budget.

Riskbedomning

Halsovinsterna &r stora om man kan fa personer som ér fysiskt
inaktiva att istéllet bli fysiskt aktiva. Detta bidrar till
samhillsekonomiska vinster, men dven vinster for den enskilda
individen. Varnamo Hélsocenter har ett gott resultat nér det
géller att f4 FaR-kunder att fortsétta vara fysiskt aktiva efter
avslutad insats, men det finns fortfarande de vars
livsstilsforandring inte haller i sig. For att ytterligare oka
forutsittningarna for FaR-kunder att leva aktivt dr forslaget att
de personer som &r 1 behov av forsatt stod och coaching ska
kunna fa detta under ytterligare sex eller tolv ménader efter
genomganget “grundprogram”.
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Ovrig information

Arendebeskrivning
Foljande 6vriga drenden lyfts vid sammantriadet

1. Bredaryd
Gatuchefen aterkommer med svar om:
- Lannavidgen avfart till Bredaryd - forldnga sista
biten av cykel/gdngvigen mot Torpomréadet
- Fontén pa torget i Bredaryd som &r ur funktion

2. Beviljat bidrag
Fritidschefen informerar.

3. Planerad cykelviig fran Lanna till Bredaryd
Projektledare, fritidsavdelningen informerar

4. Framtidens behov av idrottsarenor
Fritidschefen informerar.

Beslutsforslag
Tekniska forvaltningen foreslar tekniska utskottet besluta

att  godkédnna informationen

Marie Netz Jesper du Rietz
Némndsekreterare Forvaltningschef
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