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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2019-01-29

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2018.237

Aktiv fritid for personer med funktionsnedsattning

Arendebeskrivning

Det finns ett behov av att 6ka mojligheterna for personer med
funktionsnedséttningar att ha en fysiskt och socialt rik fritid.
Fritidsavdelningen och omsorgsforvaltningen har under 2018
haft flera traffar for att diskutera hur man tillsammans kan 6ka
aktiviteten for malgruppen. Triffarna utmynnade i ett forlag om
att skriva till kommunstyrelsen for att dska medel i samband
med budgetberedningen infor ar 2020 for att kunna anstélla en
person som har till sin uppgift att stotta sdvil foreningsliv som
malgruppen for att fa 6kad aktivitet. Omsorgsndmnden har
diskuterat drendet och invintar tekniska utskottets beslut {or att
ta stdllning till om man ska stélla sig bakom tekniska utskottets
eventuella forslag om att hos kommunstyrelsen dska om
tilldelning i budget. Omsorgsndmnden avser att fatta beslut 1
fragan den 27 mars.

Beslutsforslag
Tekniska forvaltningen foreslar tekniska utskottet besluta

Att hos kommunstyrelsen dska om tilldelning i budget vid
budgetberedning infor ar 2020 {or en tjénst om 75 % for att
Oka delaktigheten hos personer med funktionsnedsittning i
foreningslivet och andra fritidsaktiviteter.

Maria Grimstal Johan Arvidsson
Handldggare Fritidschef
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Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2018.237

Utredning

Sammanfattning och mal for aktorer och malgrupp

Ohiilsa dr vanligare bland personer med funktionsnedséttning &n
bland 6vriga befolkningen. I dldersgruppen 25-64 ar ar det 17 %
av personer med funktionsnedséttning som tycker att deras hilsa
ar dalig jamfort med 1 % 1 ovriga befolkningen. Ett liknande
monster ser man bland barn. Personer med funktionsnedséttning
har 6kad risk att utveckla sjukdomar och risk for forkortad
livslangd och sédmre livskvalitet.

Malséttningen for den tilltdnkta tjansten bor vara att
kommuninvanare i Virnamo kommun som har
funktionsnedsattning ska kunna erbjudas en aktiv fritid. Ett
maitbart mal ar att efter 1,5 ar ska antalet foreningar, som aktivt
erbjuder fritidsaktiviteter for barn, unga och/eller vuxna med
funktionsnedsattning, ska ha 6kat till minst tio stycken.

Under samma tid ska vi ha nétt och erbjudit minst 80 % av alla
med funktionsnedsittning som har insatser fran
omsorgsforvaltningen stod for en aktiv fritid.

Statistik fran SCB - Undersokningarna av
levnadsforhallanden

Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF/SILC) visar att
det finns skillnader mellan personer med funktionsnedséttning
och ovriga befolkningen nir det géller deras allminna hélsa.

Det ar vanligare att vuxna med funktionsnedséttning har svar
vark. I denna grupp ar det 40 procent som har svar vérk jaimfort
med 12 procent bland Gvriga 25 till 64-aringar. Bland de som
har flera funktionsnedsattningar dr andelen hogre, 63 procent.
Det dr en storre andel kvinnor &n mén som uppger att de har svar
virk, savil 1 gruppen personer med funktionsnedséttning som
bland 6vriga 1 befolkningen.
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Andel som uppgett att deras hélsa &r mycket eller ganska dalig, bland
personer med funktionsnedséttning och 6vriga i befolkningen. Méan
och kvinnor 25 64 ar. Ar 2010/11.

Samma monster kan man se nér det géiller somnbesvir. 1
gruppen personer med funktionsnedséttning ar det mer dn
dubbelt sd vanligt med somnbesvér jimfort med den dvriga
befolkningen. Bland dem som har fler 4n en
funktionsnedséttning dr andelen hdgre, 59 procent. Det vanligare
att kvinnor uppger att de har sdmnbesvér én att mén gor det,
oavsett om de har en funktionsnedsdttning eller inte.
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Andel som uppgett att de har sbmnbesvaér, bland personer med
funktionsnedséttning och évriga i befolkningen. M&n och kvinnor 25
64 ar. Ar 2010/11.

I samband med Undersokningarna av levnadsforhallanden
tillfrigas ocksd de som har barn i dldern 10 18 ar om barnen vill
delta i en egen unders6kning, Undersdkningarna av barns
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levnadsforhéllanden (Barn ULF). Utifran foréldrarnas svar far
man veta om barnen har vissa funktionsnedséttningar, som till
exempel ADHD, astma eller horselnedséttning. I intervjuerna
med barnen framgér att de med funktionsnedséttning har sémre
hilsa. Det dr 78 procent av 10 till 18-aringarna med
funktionsnedséttning som upplever att deras hélsa dr bra. Det
kan jaimforas med 87 procent bland 6vriga barn.

Barn med funktionsnedsittning har huvudvérk och ont i magen
oftare 4n Ovriga barn. 36 procent av barn med
funktionsnedséttning har huvudvérk minst en ging i veckan,
jamfort med 25 procent bland dvriga barn. Aven ont i magen r
vanligare bland barn med funktionsnedséttning, 23 procent
jamfort med 15 procent. Flickor med funktionsnedséttning
uppger oftare att de har problem med hilsan. De har 1 storre
utstrackning dn 6vriga flickor ont i huvudet och magen varje
vecka, medan det inte finns nagon storre skillnad bland pojkar
med funktionsnedséttning jamf{ort med 6vriga pojkar. Det &r
ocksa vanligare att flickor med funktionsnedséttning kinner sig
trotta under dagarna i skolan en eller flera ganger i veckan och
att de har svart att somna jamfort med ovriga flickor.
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Andel som har svaért att somna minst en gang i veckan, bland barn
med funktionsnedséttning och évriga barn. Pojkar och flickor 10 till 18
ar. Ar 2010/11.
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Ovriga rapporter

Personer med psykisk funktionsnedséttning har en 6kad risk att
drabbas av fysisk ohélsa. Personer med depression har 58 %
okad risk av utveckla fetma och 23 % oOkad risk att drabbas av
kroniska sjukdomar, sdsom hjértsjukdom, njursjukdom, andra
psykiska sjukdomar mm. Det finns dven 6kad risk for personer
med psykisk funktionsnedséttning, tex schizofreni, att utveckla
diabetes typ 2 och har tre ganger s& hog total dodlighet jamfort
med befolkningen i dvrigt. Personer med rorelsenedséttning &r
den grupp dér ohélsan &r allra storst. I den hér gruppen har 43
%av ménnen och 32 % av kvinnorna rapporterat ett daligt
allmént hilsotillstdnd. Rapporten visar ocksa att fetma var
vanligast bland kvinnor med nedsatt rorelseformaga, dir hela
32 % hade fetma. Diabetes var vanligare bland mén med
rorelsenedsittning &n bland hela gruppen mén med
funktionsnedséttning. Huvudvirk, svara besvér av trétthet och
svara somnbesvir var betydligt vanligare bland personer med
funktionsnedséttning &n 1 6vriga befolkningen. Vanligast var
den hér typen av besvir bland personer med rorelsenedséttning.
(Bergstrom, Hagstromer, 2010)

Inom fritiden likvél som inom arbetslivet dr de
funktionshindrades mdjlighet till att delta i fritidsaktiviteter
begransade (Carr, 2004). Zijlstra och Vlaskamp (2005) lyfter
fram att fritidstiden for personer med svéra intellektuella
funktionsnedsattningar till storsta del innebar att “’sla ihjal tid” 1
stallet for att njuta av kvalitetstid. De flesta aktiviteter dr passiva
aktiviteter sa som att titta pad TV (Zijlstra & Vlaskamp, 2005).

Organiserade fritidsaktiviteter for personer med en
funktionsnedséttning tenderar att skapas i syfte att rehabilitera
eller som terapi, vilket leder till att fritiden inte blir aktivitet som
bestar av fria val utan en fritid som ar mer kravfylld (Carr,
2004). En stor del av fritiden for personer med en intellektuell
funktionsnedsittning har visat sig vara reproduktiva sysslor
sasom vardagsarbete och forberedelse infor ndstkommande
vecka (Lovgren, 2013). Vuxna som tillhor personkrets 1 enligt
LSS kan beviljas bostad med sérskild service sisom en
servicebostad eller en gruppbostad. Funktionsréttsorganisationer
papekar att det ofta forvintas att fritidsaktiviteter skall ske 1
gemenskap med andra boende, detta dr dock ndgot som inte
alltid fungerar eller &r efterfragat (Socialstyrelsen, 2015).
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Forenta Nationernas Konvention om réattigheter for personer
med funktionsnedséttning tar upp de funktionsnedsattas rétt att
delta i fritidsaktiviteter. Deklarationen &r tydlig med att personer
med en funktionsnedséttning skall kunna delta pa lika villkor i
rekreationsaktiviteter, fritidsaktiviteter och idrottsaktiviteter
samt att konventionsstaterna skall verka for att uppmuntra och
frimja att personer men en funktionsnedséttning deltar i
ordinarie verksamheter, nagot som stéller krav pa de ansvariga
myndigheterna och aktérerna. Deklarationen betonar att
personer med en funktionsnedsittning skall ges mdjlighet att
delta i anpassade verksamheter dér de funktionsnedsatta skall
ges mojlighet att sjdlva organisera och utveckla verksamheten
samt att personer med en funktionsnedsittning ska fa mojlighet
att utveckla och anvénda sina formégor, inte enbart for sin egen
skull utan dven for samhaillets berikande. FN deklarationen visar
pa vikten av att anpassningar och stdd ges men dven pa vikten
av att personer med en funktionsnedsittning ges mdjlighet att
sjdlva paverka verksamheterna samt att deras kunskaper och
insatser skall virdesittas och tas till vara av samhillet (SO 2008:
26, s. 27-28).

Samverkanstriffar mellan fritidsavdelningen och
omsorgsforvaltningen

Vid négra av tréffarna har &ven Smalandsidrotten deltagit och
vid en traff var dven en representant fran kultur-och
fritidsforvaltningen 1 Jonkoping med for att informera om hur de
1 Jonkopings kommun jobbar med fragan att f4 6kad aktivitet pa
fritiden for personer med funktionsnedséttning.

P4 samverkanstréiffarna har det konstaterats att det finns fa
idrottsforeningar som har utformat verksamhet som passar
personer med funktionsnedséttning, just nu dr det bara Warnamo
SK som dr aktiv med grupper for barn, unga och vuxna med
framfOrallt intellektuell funktionsnedsittning. Det ar fa
idrottsforeningar som soker bidrag for deltagare med
funktionsnedsattning som ingar i deras ordinarie verksamhet.

Malgruppen ér en heterogen grupp. Vissa skulle direkt kunna
slussas in 1 ordinarie foreningsliv, andra pa lite sikt med stod
och anpassningar och en del kan inte delta 1 foreningslivet utan
behover andra typer av aktivering. I vissa fall dr det viktigt med
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integration mellan personen med funktionsnedsattning och
andra, medan det for en del personer ar aktiviteten som ar
Overordnad da det kan vara svart att umgas med andra personer.

I Jonkopings kommun finns en person som har 1 sin tjénst att
mojliggora aktiv fritid f6r barn, unga och vuxna med
funktionsnedsattningar. Malsittningen i tjanstebeskrivningen ar
att kvinnor, mén, flickor och pojkar med funktionsnedsittning s
langt det &r mojligt ska ha samma mdjligheter som alla andra att
leva ett sjdlvstindigt liv och de ska ha ratt till en aktiv fritid.
Tjansten innebér dven aktiv samverkan i forvaltningen, mellan
forvaltningar, med foreningar och andra aktorer. I tjansten ingér
dven att tillse att kommunens hemsidor ska ha tydlig
information angéende tillgdnglighet, jobba aktivt med
pluspolarekortet och webbplatsen fritidsinfo.se. Personen som
innehar tjansten ser till att finnas med nér foreningar ordnar sina
oppethusdagar och hon informerar dd malgruppen om att hon
kommer att vara dir och forsoker locka dem att komma
tillsammans med sina vardnadshavare (om de dr i den dldern).
Fordelen dr att man da far se bade ledare och den platsen dar
aktiviteten kommer att dga rum. Det gor att det kan vara léttare
att komma tillbaka for att prova. Nar foreningar vill starta upp
verksamhet for malgruppen finns hon ocksd med som ett stod
forsta fem gingerna, direfter anordnas ett fordldramoéte dar man
patalar behovet av hjdlpledare, sa att féreningens ledare
egentligen bara leder sjédlva aktiviteten. I tjinsten ingar dven att
skapa aktiviteter for malgruppen utanfor foreningslivet, ex skapa
motesplatser. Varje ar tillkommer en eller ett par féreningar som
breddar sin verksamhet genom att nd mélgruppen. Resultatet
méter man genom bland annat enkiter.

Som Virnamo kommuns organisation ser ut idag bedoms det
inte finnas utrymme hos vare sig fritidsavdelningen eller hos
omsorgsforvaltningen att avsétta en person som aktivt kan
arbeta med frdgan. Arbetsinsatsen skulle till stor del likna den
som &r beskriven ovan i hur Jonkopings kommun jobbar med
malgruppen. Tjédnsten skulle till stor del besta 1 att ha ménga
kontakter med savél foreningslivet som personer med
funktionsnedséttning och att matcha ihop personer med
aktiviteter. Inte minst bedoms foreningslivet vara i behov av
stod for att vaga ta emot malgruppen. Det stodet behover i
manga fall vara att en person finns med vid uppstart av
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aktiviteterna tills man har lyckats fa in andra hjilpledare, tex
fordldrar. Eftersom foreningslivet fordndras och ledare byts ut ér
beddmningen att det behdvs en tjénst, inte bara for att starta upp,
utan ocksé for att fortlopande stotta foreningar och deltagare.

Diskussion har forts vid sammankomsterna om mojligheten att
gora ett projekt och soka extern finansiering frén tex
Arvsfonden, MUCF, Kronprinsessan Victorias fond eller EU-
bidrag. Smalandsidrotten har aviserat att de inte kan ata sig att
vara projektigare och kommunen accepteras inte som
projektigare av Arvsfonden atminstone. Warnamo SK har fatt
forfragan om att vara projektdgare, men har tackat nej med
hinvisning till att de redan &r involverade i1 arvsfondsprojektet
om en multihall i fd Sajos lokaler. Det finns i dagsldget ingen
annan naturlig férening att stilla fragan till och det som har
diskuterats vid samverkanstrdffarna ér att det inte &r sjalvklart
att det bésta dr att utfora arbetet 1 projektform med extern
finansiering. Fordelen med att ha det som en ordinarie tjénst i
kommunen snarare én att vara anstilld i1 projektform i en
forening ar att det dr betydligt lattare att frain kommunen komma
intill de olika forvaltningarna, man far ett helt annat mandat. Det
finns ocksa en 6verhdngande risk att arbetet faller nir projektet
ar klart om man driver det i projektform utan fortséttning, da det
kommer behovas konkret stod 1 flera situationer, dven efter att
man har gjort ett uppbyggnadsarbete.

Riskbeddmning

Barn, unga och vuxna med funktionsnedséttningar har i hogre
grad dn andra sdmre hélsa, forkortad livslangd och ldgre
livskvalitet. De deltar i1 betydligt mindre utstrackning i
individuella fritidsaktiviteter och dr i mindre utstrickning fysiskt
aktiva. Enligt konventionen om réttigheter for personer med
funktionsnedséttning har personer med funktionsnedséttning rétt
att delta 1 fritidsaktiviteter. Deklarationen &r tydlig med att
personer med en funktionsnedséttning skall kunna delta pa lika
villkor i rekreationsaktiviteter, fritidsaktiviteter och
idrottsaktiviteter samt att konventionsstaterna skall verka for att
uppmuntra och frimja att personer men en funktionsnedséttning
deltar i ordinarie verksamheter.
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Omsorgsforvaltningen och fritidsavdelningen har identifierat att
det finns svérigheter att fa ut personer med
funktionsnedséttningar i foreningslivet. De dr kraftigt
underrepresenterade 1 idrottsforeningarna 1 kommunen och det
ar bara enstaka foreningar som aktivt jobbar for att ta emot
malgruppen. Manga foreningar uttrycker en vilja att ta emot
personer med funktionsnedsittningar, men kidnner sig osdkra pa
om de har moéjlighet och kunskap nog.

I Jonkopings kommun har man en person anstilld vars arbete
gar ut pa att slussa in personer med funktionsnedséttning i
foreningslivet i de fall detta &r mojligt, i annat fall att hjédlpa
personerna till annan meningsfull sysselsittning.

Diskussioner har forts om alternativa finansieringsformer dir
invidndningarna har varit att det finns en 6verhidngande risk att
ett arbete som man bygger upp inte fortsétter pa egen hand efter
att projektet dr avslutat, eftersom malgruppen manga ganger
behover ett konkret stod och dven foreningarna behodver stod
fortlopande. Omsattningen pa minniskor som engagerar sig
ideellt 1 foreningslivet kan ocksé vara hog, vilket gor att erhdllen
kunskap gér forlorad pé kort tid. Det mest fordelaktiga for att fa
en kontinuitet dr att avsétta medel till en tjanst da det &r ett
kontinuerligt arbete som behdver goras hela tiden.

Forutom de rent etiska aspekterna sa &r det rimligt att en
kommun jobbar hélsofrimjande med olika utsatta grupper, dér
barn, unga och vuxna med funktionsnedsittningar dr en hért
drabbad grupp. Att 6ka fysiskt och psykiskt vélbefinnande gor
att personerna kan hdja sin funktionsniva och blir pa sikt mindre
resurskrdvande hos savédl kommun som region. Detta arbetar
mot kommunens héallbarhetsmal. En kommun som har ett brett
utbud av fritidsaktiviteter for alla ménniskor upplevs ocksa som
mer attraktiv.
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Varnamo halsocenter — permanentning av projekt
hédlsocenter och finansiering av verksamheten

Arendebeskrivning

Virnamo Hélsocenter bestar av tvd verksamheter, Fysisk
aktivitet pa recept (FaR) och projektet Hilsocenter. FaR-
verksamheten dr en permanentad verksamhet, medan projektet
Hilsocenter har fatt forlédngt ytterligare ett &r under 2019. Beslut
behover fattas om hur verksamheten ska bedrivas fran ar 2020.
Fragan om finansiering av hela Virnamo hélsocenter behover
ocksd behandlas.

Beslutsforslag
Tekniska forvaltningen foreslar tekniska utskottet besluta

Att hos kommunstyrelsen dska om tilldelning 1 budget vid
budgetberedning infor &r 2020 for en permanentning av
projektet Hilsocenter, motsvarande en kostnad av 300 000
kr per ar samt

Att tilldela ytterligare 75 000 kr per ér till verksamheten Fysisk

Aktivitet pa Recept.
Therese Stromberg Johan Arvidsson
Enhetschef Fritidschef
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Utredning

Beskrivning av Virnamo Hiilsocenter

Virnamo Hélsocenter dr ett samarbete mellan Varnamo
kommun och Region Jonkopings lan. Organisatoriskt dr
Virnamo Hélsocenter placerat under fritidsavdelningen,
tekniska forvaltningen Vadrnamo kommun. Varnamo héilsocenter
bestar av tvé delar, en del som tar emot personer som fatt fysisk
aktivitet utskriven pa recept, FaR och ett hilsocenter som
arbetar med hélsoframjande for kommunens invanare. Delen
som handlar om FaR har pégatt under flera &r och &r en
permanentad verksamhet, medan hélsocenter har drivits som ett
projekt mellan aren 2015 och 2018. Anledningen till att
hilsocenters verksamhet startades var att vardcentralernas
mojligheter att arbeta preventivt var begransade och det
framkom i vardcentralernas hélsosamtal att det fanns behov av
att kunna fa stod 1 att dndra levnadsvanor for att fa eller
bibehalla en god hilsa.

Syftet ndr man startade projekt hilsocenter var att uppna ett
aktivt hilsocenter dit Virnamo kommuns invanare kan vénda
sig pa eget initiativ for att fi stod att fordndra sina levnadsvanor
for en bittre eller bibehallen hilsa. Syftet var vidare att ge goda
forutsittningar for personer med sdmre utgangslige att fa stod i
livsstilsforandringar och vidare att astadkomma béttre
samhéllsforankring och samarbete mellan sjukvard och
sambhille.

Hilsocenter ska vara en léttillginglig verksamhet med tydligt
fokus pa prevention skild fran sjukvarden och man ska kunna
sOka hilsocenter direkt utan att passera ndgon vardcentral.

Modellen bygger pa att deltagarna i hilsocenters verksamhet
kommer pa eget initiativ eller via rekommendation fran tex sin
vardcentral. Efter forsta kontakten som bestér av ett hilsosamtal
och frageformulir slussas individen sedan till olika aktiviteter
inom hélsocenter men kan ocksd komma att slussas till
deltagande 1 lampliga foreningsaktiviteter, till sjdlvhjélpsgrupper
eller till andra aktiviteter hos andra aktorer. Aktiviteterna pa
Hélsocenter genomfors och leds av utbildade hélsovégledare
med kompetens att ge kvalificerad radgivning. Arbetsmetodiken
bygger pé losningsfokuserat forhallningssétt genom motiverande
samtal och aktiviteterna fokuserar pa ndgot av &mnena s6mn,
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mat, mental dterhiAmtning eller motion. Vidare anordnas
foreldsare av personalen pa hélsocenter och ibland av externa
foreldsare. Manga av aktiviteterna sker 1 gruppform.

Mal

* Att fler som far FaR lyckas fordndra sin livsstil och varaktigt
blir mer fysiskt aktiva, minst i enlighet med de nationella
rekommendationerna.

* Att forbattra resultaten av hdlsosamtalen pa véardcentraler
kopplat till fragorna fysisk aktivitet, somn, kost och stress

Delmal

Att efter varje avslutad insats bidragit till att minst 50 % av
deltagarna pd Halsocenter har

* FaR
- Varit fysiskt aktiva minst 3ggr/v
* Hélsocenter

- Gjort en beteendeforidndring
- Forbéttrad egenupplevd hélsa
- Inspirerats till béttre vanor

I samband med utarbetande av verksamhetsplanen for 2019 har
syfte och mal omformulerats. Syftet dr att Varnamo Hélsocenter
ska bidra till en friskare befolkning i Virnamo kommun. Den
totala nyttan av en hdlsosam och frisk ménniska &dr oerhort svért
att berdkna. Det bestar av savil livskvalitet och ekonomiska
delar, for den enskilda individen, som effekter for samhillet som
dels dr samhéllsekonomiska, men ocksé att personer har energi
och ork att engagera sig i samhéllets utveckling. Utdver det kan
man med langsiktigt forebyggande hélsoarbete minska
sjukskrivningar hos invénare. Vardcentralerna kan 14gga mer
resurser pa sjukvard och slussa friskvérd vidare. Virnamo
Hilsocenters arbete ger en mojlighet till jamlik hilsa oavsett
ekonomiska forutséttningar. Mélet dr att minst 70 % av
deltagarna ska ha inspirerats till béttre vanor, gjort en
beteendeforandring och ha en forbéttrad egenupplevd hilsa.
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Organisation av FaR och Halsocenter i Varnamo kommun

Varnamo
Halsocenter

Halsocenter

Modellen nedan visar vilka omrdden och aktiviteter Halsocenter

driver.

Halsocenter

Motion

Individuell
radgivning

FaR-grupp

Foreldsning

Individuell
radgivning

Mat-grupp

Foreldsning

Individuell
radgivning

Sémn-grupp

Foreldsning

Mental

aterhamtning

Individuell

radgivning

Aterhamtnings-
grupp

Foreldsning

For att bibehalla goda forutsattningar och verka for jamlik hilsa

halls avgifterna for att delta p& kurserna pa en niva som

mojliggor deltagande oavsett ekonomiska forutséttningar och
justeras efter utvardering en gang per termin enligt miatning med
deltagare och deltagarantal.

Viarnamo Hélsocenters styrgrupp bestar av tre regionala
vardcentraler (Vister, Vrden och Rydaholm), en privat
vardcentral (Unicare Apladalen), en foretagshélsovird
(Avonova Apladalen), Folkhélsa Region Jonkopings Lén samt
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fritidsavdelningen Varnamo kommun. Varnamo Hilsocenter har
tre anstillda (varav en ér verksamhetsledare) som sammanlagt
innehar 2,4 heltidstjénster.

Finansiering av FaR och Hiilsocenter i Virnamo kommun
hittills

Modellen nedan visar den ekonomiska uppdelning som
Virnamo Hélsocenter bygger pa.

Varnamo
Halsocenter

Halsocenter

Finansiering Hdlsocenter

Total budget under projektet har varit 400 tkr, 50% av Varnamo
kommun och 50% av védrdcentralerna i Varnamo kommun.
Respektive vardcentrals andel berdknas utifran antal listade
patienter. Beslut behdver nu fattas om verksamheten ska
fortsdtta och bli en permanentad verksamhet samt hur detta i sa
fall ska finansieras.

For en héllbar modell for Hilsocenter som spridningsmodell
anser ansvariga (kommun och vardcentralschefer) att ett
politiskt beslut behdver tas. En ekonomisk trygghet kriavs da det
1 dagsldget grundar sig i finansierings prioritering fran
vardcentralerna.

Finansiering FaR

Total budget for FaR ér 600 tkr, 50% av Virnamo kommun och
50% av vardcentralerna i Virnamo kommun. Varje Vardcentral
betalar 8.50 kr./listad patient.
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Nyttan av samverkan mellan region och kommun

Nedan foljer ndgra konkreta viarden som vi ser att samverkan
mellan kommun och region ger:

- Haélsocenter ér en preventiv verksamhet som ar tydligt
skild fran sjukvarden och man kan soka hélsocenter
direkt utan att passera ndgon vardcentral

- Vérdcentralernas mojligheter att arbeta preventivt ar
begrinsade — genom hilsocenter kan de rekommendera
sina patienter till en verksamhet som tydligt och
fokuserat arbetar med att bibehalla och/eller forstirka en
god hilsa

- Vi skapar en gemensam arena dir vi kan diskutera véra
hilsoutmaningar och fatta beslut om riktade insatser dér
bade kommun och region bidrar

- Genom samordnade insatser for hdlsan far vi en battre
effekt av de insatser vi genomfor

- Samordnade insatser dr ocksd mycket mer
kostnadseftektiva.

Resultat

Halsocentret upplevs av alla involverade aktdrer som positivt
och med goda resultat ett nskemél om mojlighet till en
permanentad verksamhet finns hos alla samarbetsparter.

For att skapa en ldngsiktig effekt som kan péverka en god hélsa
over tid méts kvalitén av kurs och individuella méten.
Gruppverksamhet ar bade kostnadseffektiv och uppskattad av
deltagarna, det &r ett effektivt sitt att na positiva resultat nagot
som tydligt kan utldsas i1 deltagarnas utvarderingar.

Deltagare under projekttiden 2016 - 2018

- Halsocenter har totalt natt 1 555 personer

- Verksamheten har under projekttiden haft 465 inskrivna
deltagare som fitt inledande samtal

- Fordelning har varit 80% kvinnor och 20 % min.
Aldersmissigt har de flesta deltagare varit i &ldern 30 -
60 &r.
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- Antalet personer som, utover inledande samtal, har fétt
hilsosamtal har varit 90 stycken. Var och en kan ha fatt
flera samtal

- Vi har genomfort 28 kurser och antalet personer som har
genomgatt har varit 168 stycken. Varje kurs stracker sig
over en tidsperiod av 6 ménader.

- Antalet personer som har deltagit i foreldsningar med
hilsocenters egen personal har varit 220 stycken

- Antalet personer som har deltagit i foreldsningar med
externa foreldsare (6ppna for allmédnheten) har varit
1 000 stycken

Ml och resultat for hélsocenter under projekttiden 2016 - 2018

Direkt efter avslutad aktivitet:
- 87% har gjort en beteendefordndring
- 74% upplever en forbéttrad hilsa
- 90% har inspirerats till béttre vanor

Sex ménader efter avslutad insats:
- 83% har gjort en beteendeforidndring
- 67% upplever forbattrad hélsa. (2016 - 2017)

Av de patienter/kunder som paborjat i verksamheten ar det
mycket fi som har avbrutit 1 forvig (ca 95% fullfoljer sin
planering).

En uppgift som ér av intresse dr att 1 Virnamo genomfors
hilsosamtal med 1 genomsnitt 39,7% av alla som fyller 40, 50,
60 och 70 ar. Genomsnittet for ldnet ar 34,5%.

Mal och resultat for FaR — sa hdr langt

76 % av FaR-deltagarna fortsitter vara fysiskt aktiva minst 3
ganger 1 veckan 1 ar efter avslutad kontakt med Varnamo
hilsocenter (nationellt resultat dr 63 - 65 % (2015)).

Andelen listade patienter som forskrivs FaR har under senaste 5
aren Okat fran 0,5% till 0,9%. For regionen totalt har andelen
legat still pa 0,6%. (Se nedanstdende diagram)
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Procentuell Andel av totalt listade patienter som forskrivs FaR
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Exempel:

I Virnamo forskrivs ca 50% fler FaR &n 1 regionen som helhet.
Om regionen skriver ut 100 FaR sé skriver Virnamo ut 150
FaR. Vi utgér fran att Varnamos invanare 1 snitt har ungefar
samma behov av FaR som 0vriga kommuners invanare.
Tillsammans med de resultat som kan visas (Varnamo 76% och
rikssnittet 63—65%) visar att i Virnamo fér 76% av 150 personer
= 114 personer hjdlp att né en bra fysisk aktivitet ett ar efter
avslutad FaR. I 6vriga regionen &r den siffran 64% av 100
personer = 64 personer. Totalt far alltsa ca 50 personer (78%)
fler 1 Varnamo lyckas fordndra sin livsstil till en aktiv och
hilsosam livsstil.

Nytta for den enskilde

Idag soker sig personer till vardcentralen for en rad olika besvir.
Vissa av dessa personer kan hjilpas preventivt
(sjukdomsforebyggande) och utanfor vardcentralen i samhéllet.
Det kan vara personer som riskerar att insjukna pa grund av sina
levnadsvanor samt de som behover stdd till forédndring.

En dansk studie frdn 2005 visar att individer far stora
hilsovinster av att 6ka sin fysiska aktivitet:

- En 30-érig kvinna med en stillasittande livsstil som
overgar till mattlig fysisk aktivitet (30 min om dagen av
minst méttlig intensitet) vinner 4,6 ar 1 livsldngd och
minskar sin sjukdomstid med 2,7 ar
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- En 30-4rig man med en stillasittande livsstil som dvergar
till mattlig fysisk aktivitet vinner 2,8 ar 1 livsldngd och
minskar sin sjukdomstid med 2,4 ar

- En 30-érig kvinna med stillasittande livsstil som Gvergér
till att bli hogaktiv (minst 60 minuter om dagen pa minst
mattlig intensitet) vinner 7,3 ar

- En 30-4rig man med en stillasittande livsstil som dvergar
till att bli hogaktiv vinner 7,8 ar

Enligt WHO kan sunda levnadsvanor forebygga: 90% av all
diabetes, 80% av alla hjartinfarkter och 30% av all cancer. Den
som lever hdlsosamt lever i genomsnitt 14 ar langre 4n den som
har ohilsosamma levnadsvanor. Aven den som redan drabbats
av sjukdom kan snabbt gora stora hélsovinster med forbattrade
levnadsvanor. En patient med hjértinfarkt, som inte roker samt
borjar dta hilsosamt och motionera regelbundet minskar sin risk
for ny hjartinfarkt, stroke eller dod med 74% redan 6 ménader
efter hjartinfarkten jamfort med den som fortséatter att roka, vara
fysiskt inaktiv och inte forbattrar sina matvanor.

Det finns studier som visar att fysisk aktivitet kar det psykiska
vélbefinnandet, motivationen, kognitionen samt hjdrnans
kapacitet och att motion, psykologisk behandling och lakemedel
har ungefar likvirdig effekt for att lindra symtom vid
depression. Aven personer som lider av &ngest har stor nytta av
fysisk aktivitet. Hogintensiv fysisk aktivitet i 15-30 minuter
reducerar néstan helt risken for att utlosa en panikéngestattack.
For generell angest har positiva resultat visats vid styrketrdning
eller konditionstraning tvé ginger i veckan.

Sambhiillsnytta

Den danska studien fran 2005 visar ocksé pa stora
samhillsekonomiska effekter av en mer fysiskt aktiv livsstil.
Sambhillet har ekonomiskt sett mest att vinna pa att aktivera
stillasittande personer i medeldldern som har hog ekonomisk
produktivitet:

- Vinsten for samhéllet de mest stillasittande 20- till 79-
aringarna blir mattligt fysiskt aktiva uppgér till 1 900 kr
per person och &r. Den siffran bestir dels av 6kade
produktionsvinster (1 425 kr per person och ar) och dels
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av besparingar i sjukvardskostnader (475 kr per person
och ar) under personernas livstid (2002 &rs priser)

o Om 10% (de mest stillasittande) av Varnamo
kommuns befolkning blir mattligt fysiskt aktiva
(minst 30 min fysisk aktivitet per dag med minst
mattlig intensitet) blir det en samhéllsekonomisk
besparing pa ca. 4,6 MSEK per ar

- Vinsten for samhillet de mest stillasittande 20- till 79-
aringarna blir hogaktiva uppgar till 3 800 kr per person
och ar. Den siffran bestar dels av 6kade
produktionsvinster (2 850 kr per person och ér) och dels
av besparingar i sjukvardskostnader (950 kr per person
och ar) under personernas livstid (2002 ars priser)

o Om 10% (de mest stillasittande) av Vérnamo
kommuns befolkning blir hogaktiva (minst 60
min fysisk aktivitet per dag med minst méttlig
intensitet) blir det en samhéllsekonomisk
besparing pa ca. 9,2 MSEK per ar

En fysiskt aktiv och hdlsosam livsstil kan forebygga sévil
depression som angest. Mellan 4 och 10 % av den vuxna
befolkningen har en pidgaende depression och psykisk ohilsa har
blivit den vanligaste orsaken till sjukskrivningar i Sverige. De
samhillsekonomiska kostnaderna for dessa sjukskrivningar ér
omfattande. (Johrén 2013) Fritidsavdelningens uppfattning ar att
forutom direkta kostnader som drabbar sévil arbetsplatser som
forsikringskassan sa far man inte gldomma att anhdriga ménga
ganger drabbas hart av att ha familjemedlemmar med psykisk
ohilsa/sjukdom. Detta kan leda till egen psykisk ohilsa och
produktionsbortfall hos anhoriga. Om den anhoériga dr barn kan
det fi ldngtgdende och livsldnga konsekvenser.

Framtid
FaR

Som vi kan se i resultatsammanstéllningen ovan har
forskrivningarna av FaR 6kat vasentligt under de senaste 5 aren.
Fran 0,5% av listade patienter till 0,9%. Vi bedomer att denna
utveckling kan halla i sig och 6ka med ytterligare nagra
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tiondelar. Vi ser bland annat att andelen som far FaR for psykisk
ohélsa okat kraftigt senaste tva aren.

For att sidkra en god kvalitet i verksamheten behdver vi utdka
vara resurser for att kunna ta hand om FaR-kunderna.

Hdlsocenter

Projektet hilsocenter har bedrivits mellan aren 2015 och 2018
med huvudmaélet att utveckla befintlig FaR-verksambhet till ett
hélsocenter for personer frdn 18 &r som vill ha hjélp att fordndra
sina levnadsvanor, sdsom somn, dterhimtning, motion och kost,
utan att de behover soka vard inom hilso- och sjukvarden.
Projektet har varit framgangsrikt och fungerar idag precis som
malsattningen var. Verksamheten har manga kunder/patienter
och hilsocenter har blivit mer ként for allménheten, bla genom
medveten marknadsforing.

Antal personer som har deltagit 1 verksamheten har varit hogt
och det har varit nédvéndigt att gra ytterligare anstillningar
under projekttiden, inte minst pga att FaR-patienterna har varit
véldigt manga. Andelen personer fullf6ljer sin planering
uppskattas till 95 %, vilket tyder pa att verksamheten lever upp
till kundernas forvéantningar och behov.

En ny malgrupp har identifierats vara i behov av stdd fran
hilsocenter, unga vuxna. En speciell satsning kommer att goras
pé den gruppen dir samtalen kommer handla dels om
hilsofrdgor, men ocksa om relationer, sjdlvkénsla och
livskvalitet.

Att satsa pé hélsoframjande insatser for kommunens invénare dr
ndgot som gynnar sévil den enskilde som samhéllet. Goda
levnadsvanor och inte minst fysisk aktivitet har gynnsam effekt
pa sévil fysisk som psykisk hélsa. Inte minst psykisk ohélsa ér
nagot som Okar vildigt mycket och som orsakar stort lidande for
savil individen som dess omgivning, inte minst for anhoriga.
Den samhillsekonomiska besparingen man gér om man fér de
som dr mest stillasittande att bli mer aktiva uppgar till
mangmiljonbelopp varje ar berdknat pa besparingar i
sjukvardskostnader och produktionsvinst. Om man kan minska
den psykiska ohidlsan skulle man minska utgifterna for
sjukskrivningar for sdvél arbetsgivare som forsdkringskassan.
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Om man ser till anhorigas utsatthet som okar risken for att deras
ohélsa ocksé 0kar s& gér man en dnnu stérre samhéllsvinst.

Viarnamo hilsocenter med delarna FaR och hidlsocenter fyller en
viktig funktion i Virnamo kommun och har ett vid det hér laget
vil upparbetat och etablerat arbetssitt i god samverkan med
regionen. Den nytta som verksamheten gor for personer som pa
olika sétt har en utsatt situation dr stor och det medfor ocksa
samhillsekonomiska vinster som vida dverstiger kostnaden for
att driva verksamheten. Det finns goda skél att permanenta
verksamheten.

Vi ser att vi med nuvarande bemanning inte kan ticka de behov
av stod 1 livsstilsforandring som vi ser. Exempel pd omraden
som vi inte har mojlighet att ticka med nuvarande resurser ar:

- Manga kunder kommer till oss via hdlsosamtal som gors
pa vardcentralen. Idag genomfors det endast pa 39,7 %
(regionsnitt 34,5%) av alla. I takt med att andelen kan
oka kan vi forvénta oss att alltfler soker sig till
Halsocenter

- Vi ser att minga FaR-kunder behover hjéalp med
livsstilsfordndringar inom andra omraden &n motion. Vi
har ofta ingen mojlighet att agera pd detta, beroende pa
resursbrist

- Malgruppen unga vuxna” har HC bdérjat inrikta sig mot
under borjan av 2019. Dér beddms det finnas stora behov
av stod

- Viarnamo Hélsocenter &r fortfarande relativt oként i
Virnamo kommun. Vi bedomer att det finns stora behov
bland invanarna som vi dnnu ¢j tillgodoser

- Mycket begriansad mdjlighet att vidareutveckla befintliga
koncept och kurser

- Mycket begrinsade mojligheter att f6lja med 1 trender
och utveckla nya koncept for att mota behov som finns 1
olika grupper bland invanarna

Utveckling av verksamheten framdt

En maélgrupp som har identifierats ha behov av insatserna som
hilsocenter erbjuder dr unga vuxna mellan 20 och 29 ar. De har
ofta flyttat hemifran och &r i en sarbar fas av livet. Vardcentralen
tillsammans med hélsocenter har identifierat att dessa ofta har en

12 (17)



VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2019-03-19

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2019.31

forhojd stress och behov av att fa béttre levnadsvanor. Det ar
ocksa forebyggande om man redan i unga ar kan komma in 1
goda levnadsvanor. Aktiviteter i form av gruppsamtal enligt
modellen ”"More to life-samtalscafé” kommer att anordnas dér
samtalsimnena dr aktivitetsbalans och hélsofragor, relationer,
sjalvkdnsla och livskvalitet samt hur man kan fordndra invanda
monster.

En satsning pa unga vuxna stimmer vél 6verens med den
satsning som Varnamo kommun gor, Hilsosam Uppvéxt i
Virnamo, dar syftet &r att skapa en milj6é och en motivation for
att gora det litt att kunna ha en hilsosam och aktiv livsstil.
Malet med projektet &r att barn och ungdomar ska ha de bésta
forutsittningarna att vixa upp till en hélsosam 25-aring.

Under 2019 ska ocksé en kommunikationsplan tas fram for att
skapa béttre forutséttningar och kundunderlag.

Nya omraden som ocksd kommer att kriva utokning av resurser
ar HR inom Vérnamo kommun och projektet Hialsosam Uppvixt
1 Varnamo (HUV). Vi f6r en dialog med HR inom Virnamo
kommun om pa vilket sétt och i vilken omfattning Hélsocenter
kan stddja dem. Bedomning av vad det innebar for budget
redovisas nedan. Hélsocenter bedoms dven fa en viktig roll i
projektet HUV, framst i rollen att utbilda blivande och nyblivna
fordldrar 1 viktiga delar 1 en hdlsosam och aktiv livsstil.

Vi dr dnnu i tidiga skeden i dessa samtal sé det &r svart att
kvantifiera en beddmd resursinsats.

Forslag pa komplettering av ekonomisk modell for FaR och ny
ekonomisk modell for Hilsocenter

FaR

Utokning av budeet

Total budget for FaR ér 600 tkr. Kommunen och lokala
vardcentraler stor for 50 % var, av totalt belopp. Kostnaden for
vardcentralen &r idag utifran listad patient * 8.50.

Som vi kan se i resultatsammanstéllningen ovan har
forskrivningarna av FaR 6kat vasentligt under de senaste 5 aren.
Fran 0,5% av listade patienter till 0,9%. Vi bedomer att denna
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utveckling kan halla i sig och 6ka med ytterligare nagra
tiondelar. Vi ser bland annat att andelen som far FaR for psykisk
ohélsa okat kraftigt senaste tva &ren. For att sdkra en god
kvalitet 1 verksamheten behdver vi utdka vara resurser for att
kunna ta hand om FaR-kunderna. Varje FaR-kund genererar en
nettokostnad pa 3 tkr. Nuvarande insats racker alltsa till ca 200
FaR-kunder. Senaste dren har vi haft ca 230 till 240 FaR-kunder.
Da vi bedomer att det kommer att 6ka ytterligare nagot, s bor
en resursinsats frdn kommun och region baseras pa ca 250 FaR-
kunder. Det blir totalt 750 tkr, 375 tkr per part. Det innebér en
okning med 75 tkr per part.

Uppdatering av villkor

Dessa belopp behover uppriknas arligen, med AKI-index, for att
inte urgropas.

Hantering av eventuell 6verdragning av budget

Naturligtvis behover vi hela tiden jobba sa effektivt som mgjligt,
men vi kvalitén 1 arbetet dr kritisk for ett lyckat resultat. Om
kostnaden for FaR dverstiger den budgeterade finns tva olika
alternativ om man vill bibehélla den kvalitet som skapar vérde
och nytta for patienten.

1. Kommun och véardcentraler delar solidariskt pd den
Overskjutande kostnaden.

2. Forskrivningsrétten begrinsas

Naturligtvis ér alternativ 1 att f6redra, ur ett
verksamhetsperspektiv.

Hdlsocenter

Permanenta hilsocenterverksamheten

Hilsocenter har under projekttiden visat att det finns ett stort
behov av denna verksamhet. Vi rekommenderar darfor mycket
kraftigt att Virnamo kommun fattar beslut om att permanenta
denna verksamhet. Genom att permanent budgetera for denna
kostnad.

Utdka budgetramen for hilsocenter i nuvarande uppdrag
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Dagens budget for hédlsocenter dr 400 tkr. Kommunen bidrar
med 50% och regionen (genom vardcentralerna) bidrar med
50%.

Med hinvisning till de stora behov som vi idag ej kan tillgodose
rekommenderar vi att respektive part utdkar sin insats med 100
tkr. Den totala budgeten for Hélsocenter i dess nuvarande
uppdrag blir da 600 tkr. Kommunens andel &r di 300 tkr.

Utodka budgetramen for hilsocenter baserat pd utokat uppdrag —
stod for HR

HR gor en hilsosatsning med stdd av Hélsocenter. Detaljerna 1
den finns 1 bifogat dokument.

Nedan finns en kortfattad specifikation av huvudkomponenterna
i denna satsning och bedomd tidsatgéng for respektive del:

Kollegiala samtalsgrupper, 2 per ar, tid per ar = 280 timmar
”More to life”, 2 per ar, tid per ar = 216 timmar

Stod 1 ovrigt hilsoarbete 100 tim

Total tid ca 600 produktiva timmar

Med en sjédlvkostnad per timme pa 435,- blir det en kostnad pa
261 tkr.

Utoka budgetramen for hilsocenter baserat pa utokat uppdrag —
Aktivt stod i HUV

Det pagér just nu ett arbete for att utveckla hur vi arbetar och ger
stod till blivande/nyblivna fordldrar vid Familjecentralen. Med
stor sannolikhet kommer Varnamo Hélsocenter att spela en stor
roll i detta. Vi kommer att aterkomma med ett mer komplett
paket kring behov inom ramen for HUV.

Uppdatering av villkor

Dessa belopp behdver uppréknas arligen, med AKI-index, for att
inte urgropas.
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Riskbedomning

Projektet hédlsocenter har bedrivits mellan aren 2015 och 2018
med huvudmélet att vidareutveckla befintlig FaR-verksamhet till
ett hidlsocenter for personer fran 18 ar som vill ha hjélp att
fordndra sina levnadsvanor, sdsom somn, aterhdmtning, motion
och kost, utan att de behover soka vard inom hélso- och
sjukvérden. Projektet har varit framgéngsrikt och fungerar idag
precis som maélséttningen var. Verksamheten har manga
kunder/patienter och hélsocenter har blivit mer kint for
allménheten, bla genom medveten marknadsforing. Projektet har
forldngts under 2019.

Antal personer som har deltagit i verksamheten har varit hogt
och det har varit nddvéndigt att gora ytterligare anstéllningar
under projekttiden, inte minst pga att FaR-patienterna har varit
valdigt médnga. Andelen personer fullfoljer sin planering
uppskattas till 95 %, vilket tyder pa att verksamheten lever upp
till kundernas forvédntningar och behov.

En ny malgrupp har identifierats vara i behov av stdd frén
hilsocenter, unga vuxna. En speciell satsning kommer att goras
pa den gruppen dér samtalen kommer handla dels om
hilsofrdgor, men ocksa om relationer, sjidlvkénsla och
livskvalitet. Hilsocenter kommer ocksa att vara en viktig aktor
for att stétta upp Varnamo kommuns HR-avdelning samt i
bedrivandet av projektet HUV.

Att satsa pé hélsoframjande insatser for kommunens invénare dr
ndgot som gynnar sdvél den enskilde som samhéllet. Goda
levnadsvanor och inte minst fysisk aktivitet har gynnsam effekt
pa sdvil fysisk som psykisk hélsa. Inte minst psykisk ohélsa ér
ndgot som Okar véldigt mycket och som orsakar stort lidande for
savil individen som dess omgivning, inte minst for anhoriga.
Den samhillsekonomiska besparingen man gér om man fér de
som dr mest stillasittande att bli mer aktiva uppgar till
mangmiljonbelopp varje ar berdknat pa besparingar i
sjukvardskostnader och produktionsvinst. Om man kan minska
den psykiska ohélsan skulle man minska utgifterna for
sjukskrivningar for savil arbetsgivare som forsdkringskassan.
Om man ser till anhorigas utsatthet som okar risken for att deras
ohélsa ocksé 0kar s& gér man en dnnu storre samhéllsvinst.
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Virnamo hilsocenter med delarna FaR och hélsocenter fyller en
viktig funktion 1 Varnamo kommun och har ett vid det hér laget
vl upparbetat och etablerat arbetssitt 1 god samverkan med
regionen. Den nytta som verksamheten gor for personer som pé
olika sétt har en utsatt situation &r stor och det medfor ocksa
samhillsekonomiska vinster som vida dverstiger kostnaden for
att driva verksamheten. Bedomningen &r ocksa att samverkan
mellan regionen och kommunen ger méanga fordelar och att det
ar ekonomiskt effektivt att samverka i den héir fragan. Det finns
goda skal att permanenta verksamheten.

Det har identifierats att budgeten for hela Varnamo Hélsocenter
behover justeras, dels for att FaR-verksamheten har vuxit och
kraver resurstillskott och framforallt for att projektet hilsocenter
ska kunna bli en permanent verksamhet i Varnamo Hélsocenter.
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Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2019.25

Simtider i simhallen

Arendebeskrivning

I Viarnamo Simbhall finns det sérskilda tider {6r bara
kvinnor/tjejer varje l6rdagseftermiddag. Da antalet besokare har
minskat ar det aktuellt att se Gver upplagget.

Beslutsforslag
Tekniska forvaltningen foreslar tekniska utskottet besluta

Att minska ner pé sérskilda tider for bara kvinnliga besokare till
en gang 1 manaden.

Per Hansen Johan Arvidsson
Enhetschef for simhallen Fritidschef
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Utredning

Inférandet av sérskilda tider for kvinnliga besdkare 1 simhallen
infordes efter att Varnamo Internationella vinner hade pétalat att
det fanns ett behov av det. Verksamheten pabdrjades i
september 2011 under namnet "Kvinnosim”. Lokalerna
anpassades genom att insynsskydd sattes upp och ett krav var att
endast kvinnliga badvirdar fick vistas i simhallen under tiden.
Medel om 80 000 kr anvisades for att anpassa lokalerna.
Kvinnosimmet forlades till 16rdagar och bytte s smaningom
namn till "tjejkvillar”.

Verksamheten bestod av fritt bad, men mélsattningen var att
kunna erbjuda simundervisning och vattenvana under tiden.
Under en period erbjods detta genom att man fick l&na personal
frdn davarande invandrarbyran, som kunde arabiska. Da det var
svart att fi den inlanade personen att komma varje l6rdag fick
simhallen sjdlv ordna personal som skulle hélla 1
simundervisningen. Detta ledde till att simundervisningen
kostade lika mycket som ordinarie simskola och da var det ingen
som var intresserad och simundervisningen lades dérfor ned.

Under bdrjan av tjejkvillarna forekom en del incidenter, tex att
barn ldmnades ensamma i plask- eller undervisningsbassangen
da den vuxna gétt for att badat bastu eller motionssimma i stora
bassdngen. Simhallen tog fram regler for vad som géller ndr man
ar 1 simhallen samt besdkte boenden for nyanlédnda for att nd ut
med information. Simhallen kdpte dven in burkinis da en del
badgéster badade i vanliga kldder eller bomullsplagg.

Det har varit en del debatter kring frdgan om separata simtider
for kvinnor. Det finns synpunkter pé att kvinnor och flickor
sarbehandlas och att det bara far vara kvinnliga badvéardar pa
plats. Fragan hanteras vildigt olika i kommunerna i linet.

Fran simhallens sida uttalar Per Hansen att tjejkvéllar under de
forsta dren var ganska vilbesokt och det kom besdkare fran
grannkommunerna, vilket dr ett bra betyg pa verksamheten. Man
sag en positiv effekt av att barn, framforallt flickor, kunde gé
och bada med sin mamma och det underléttade f6r barnen nar de
senare skulle delta i skolornas simundervisning. For nagot ar
sedan beslutade man att tillata &ven manliga badvardar pa
tjejkvéllar, dels for att det anstélldes manlig personal och det
blev svart att schemalidgga bara kvinnlig personal pa
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lérdagstiderna, men ocksd med resonemanget att man kan
forvinta sig att bada konen ér representerade 1 yrkesrollen som
badvird, pd samma sétt som man inte kan vélja kon pa andra
yrkesutovare.

Besoksantalet har minskat hela tiden sedan inférandet av
kvinnosimmet 2011. Statistik for de senaste tre aren visar pa
besoksantal med i genomsnitt 24,2 besokare/tillfalle 2016, 21,6
besokare/tillfalle 2017 och 9,8 besokare/tillfalle 2018. Hittills i
ar har genomsnittet legat pa 7,0 besokare/tillfdlle.

Simhallen har inte kompenserats for de 6kade kostnaderna som
det innebér att bemanna simhallen med badvirdar och
receptionspersonal pa 16rdag eftermiddag/kvéll. Detta blir extra
kdnnbart ndr simhallens verksamhet har ett sparkrav dlagt sig.
Fran Simhallens sida dr forslaget att man antingen lagger ner
tjejkvillarna eller begriansar dessa till en gang i ménaden.

Riskbeddomning

Att ha separata badtider for enbart kvinnliga besokare dr en
fraga som har diskuterats mycket nationellt och i l4net har
kommunerna valt att hantera det pé olika sétt. [ Varnamo har
tjejkvéllarna varit valbesokta under de forsta dren, da det 4ven
kom besdkare fran grannkommunerna, men senaste aren har
besoksantalet stadigt sjunkit. Med tanke pé att simhallen ocksa
ar dlagd ett sparkrav och det ér dyrt att han personal pa helgen
for fa besokare, dr forslaget att tjejkvéllarna minskas ner till en
gang 1 manaden. Detta ger andd mojligheten till de som onskar
eller har behov av separata simtider for bara kvinnliga besokare.
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Cirkulationsplats Ringvagen - Expovagen

Arendebeskrivning
Bakgrund

Hosten 2019 kommer Ostboskolan utdkas med en 4 - 6 skola
samt ett tillagningskok for skolor och forskolor i omradet. Detta
kommer medfora en visentlig 6kning av fordonstrafik i
korsningen Ringvdgen/Blomstervdgen/Expovégen, med savél
personbilar, lastbilar som bussar, samt fler oskyddade
trafikanter, da dven barn 1 skolaldern.

2018 togs ett beslut 1 TU att ge samhéllsbyggnadsforvaltningen 1
uppdrag att upprétta en ny detaljplan 6ver korsning mellan
Ringvégen-Expovigen-Blomstervigen samt att ge tekniska
forvaltningen 1 uppdrag att projektera och bygga
cirkulationsplats 1 korsning Ringviagen-Expovigen-
Blomstervégen.

Atgérder

Tekniska forvaltningen och stadsbyggnadsforvaltningen har fatt
fragor om hur en séker skolvég till Exposkolan skall
sdkerhetsstéllas.

En séker skolvég r en tydlig och enkel vig, med s fa
konfliktpunkter med motorfordon som mojligt. De
konfliktpunkter som dndé kravs bor vara utformade pa ett sd bra
satt som mojligt, dar fordon har bra sikt och en 14g hastighet
sakras.

Da detaljplanen och saldes inte byggnationen av
cirkulationsplats kommer att vara klar innan skolstart hosten
2019 har tekniska forvaltningen tillsammans med
samhillsbyggnadsforvaltningen tagit fram en alternativ 16sning
som i enlighet med Oversiktsplanen fridmjar det langsiktigt
hallbara trafiksystemet, gang- och cykeltrafikanterna.
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Den alternativa losningen innebar ocksa att den sodra in/utfarten
frén Blomstervigen till Ringvigen stings for fordonstrafik samt
att en vl utformad géng- och cykelpassage 6ver Ringvigen

byggs.

Genom att stinga Blomstervégen fir skolbarnen en mindre
konfliktpunkt samtidigt som fordonstrafiken far en mindre utfart
att ta hinsyn till i korsningen. Trafiksikerheten blir ddirmed
betydligt mycket battre. Passagen dver Ringvégen byggs
forskjuten och upphdjd for att skapa en tydlig och trafikséker
korsningspunkt.

For att i battre floden f6r motorfordon i1 korsningen
Ringvigen/Expovigen innebér forslaget att norra delen av
Expovigen far ytterligare ett korfalt i norrgaende riktning, det
vill sidga ett vianster- samt ett hogersviangsfilt. Detta tillsammans
med att Blomstervigen stdngs gor att trafiksituationen
forbattras.

Samhéllsbyggnadsforvaltningen har fatt flertalet synpunkter
géllande hoga hastigheter pd Blomstervigen. I och med
Oppnandet av Exposkolan antas genomfartstrafiken pa
Blomstervigen oka. For att komma till ritta med den 6kade
trafiken och de hoga hastigheterna behovs det
hastighetsddmpande atgirder. Genom att stinga den sddra
in/utfarten kommer genomfartstrafiken forsvinna och
trafikmiljon ddrmed bli béttre.

Beslutsforslag

Tekniska forvaltningen foreslar tekniska utskottet besluta

att godkinna tekniska forvaltningens forslag pd utformning av
trafiklosning.

att ge samhillsbyggnadsndmnden i uppdrag att besluta om att
stinga Blomstervigens sddra in- och utfart for

motorfordonstrafik.
Sabina Johansson Kullman Jesper du Rietz
Samordnare Forvaltningschef
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Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2019.39

Varnamobygdens Ryttarforening — information om
ridanlaggningen i Sorsjo

Arendebeskrivning

Virnamobygdens Ryttarforening har bjudit in fritidsavdelningen
for dialog kring behov av upprustning, ombyggnad och
utbyggnad av ridanléggningen 1 Sorsjo.

Beslutsforslag
Tekniska forvaltningen foreslar tekniska utskottet besluta

Att godkédnna informationen

Maria Grimstél Johan Arvidsson
Handldggare Fritidschef
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Utredning

Fritidschef Johan Arvidsson och projektledare Joakim Norgren
har bjudits in till Varnamobygdens Ryttarforening for dialog
kring behoven av att rusta upp, bygga om och bygga ut
foreningens anldggning i Sorsj0.

Foreningen ser projektet i tre steg dér forsta steget ér stallet med
servicefunktioner, andra steget dr nybyggnation av
tiavlingsstallar och renovering av gruspaddock och tredje steget
ar ett nytt ridhus.

Stallbyggnader och servicefunktioner

Foreningen uppger att stallet dér bla alla ridskolans hédstar star
uppstallade renoverades 2007. Stallet dr idag
underdimensionerat da ridskolan behdver inforskaffa fler histar
for verksamheten. Regeringen har gett Jordbruksverket i
uppdrag att ta fram ett forslag till ny djurskyddslag. Forslaget
omfattar bland annat regler for hur héstar ska vara uppstallade
och kommer troligen utmynna 1 foreskrifter om att héstar inte far
std uppbundna 1 spilta utan ska vistas i box i framtiden. Detta
kommer medfora att spiltor behdver byggas om till storre boxar
och det betyder att farre hdstar kommer kunna uppstallas pa
ytan.

Da foreningens verksamhet har vuxit har man idag stor
utrymmesbrist. Foreningen har fler ridskoleelever nu 4n tidigare
och upplever att de inte alls har de lokaler som behovs for den
verksamhet man bedriver och den expansion som man onskar
och ser mojlighet for. Foreningen uppger att det saknas teorisal
och man behover plats for ungdomssektionen dér de kan ha
kontor. Vidare behdvs det omkladningsrum for mén och
kvinnor. Avloppet dr underdimensionerat for verksamheten och
man behdver ocksa anpassa ventilationen som idag inte &r
tillrackligt bra. Anldggningen &r inte heller
tillgidnglighetsanpassad, vilket innebdr att personer 1 tex rullstol
inte kan besoka alla delar av anldggningen.

Offerter har inhdmtats av foreningen for byggnation av nytt
stall, avlopp, ventilation och kringutrymmen och
kostnadskalkylen visar pa en kostnad pa drygt 5,7 miljoner.
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Gruspaddock

Foreningen har tre gruspaddockar utdver den stora
tavlingsbanan. En gruspaddockar dr i behov av drénering och
utbyte av underlag. Offert har lamnats med en uppskattad
kostnad om 336 000 kr.

Tavlingsstallar

Foreningen Onskar bygga tavlingsstallar och 6nskar dé ett
liknande uppliagg som det som erbjods brukshundklubben, dar
kommunen gav foreningen ett lan som betalas tillbaka pa flera
ar. For att kommunen skall kunna gé vidare i denna fraga krivs
en projektbeskrivning liknande den som brukshundsklubben gav
som underlag till kommunen.

Kostnad enligt offert ar 1,7 miljoner kronor.

Ridhus

Foreningen édger tva ridhus, ett fullstort p4 20 x 60 m och ett
mindre pé 20 x 40 m. Stora ridhuset byggdes 1982 och lilla
ridhuset byggdes nigra ar senare. Foreningen har framtidsplaner
pd att bygga ytterligare ett, storre, ridhus pa anldggningen. Detta
for att kunna anordna stora tavlingar pa vinterhalvaret. Det stora
ridhuset som byggdes 1982 har med dagens utveckling och
tavlingsryttares krav, blivit for litet for att locka ryttare som
tavlar 1 hogre klasser. Foreningen ser stora mojligheter till en
finansiering via Jordbruksverket och deras landsbygdsstod.

Ovrigt

Pé Sorsjo gard finns ett boningshus som ar i déligt skick, detta
kommer att rivas da rivningslov har erhallits. Kommunen siktar
pa att huset ska rivas under andra halvéret 2019. Huset har
tidigare anvénts som bostad och verksamhetslokal.
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Overféringsledningar Viarnamo - Bor, projekt
0694

Arendebeskrivning

Kalkylen gillandeanldggande av dverforingsledningar till Bor
har dndrats frén forprojekteringsstadiet till
detaljprojekteringsstadiet. En utredning ska goras av vad denna
kostnadsokning far for konsekvenser for ekonomin, samt om det
ar kostnadseffektivt att behélla de gamla VA-anldggningarna i
drift.

Beslutsforslag
Tekniska forvaltningen foreslar tekniska utskottet besluta

att godkinna informationen.

Antti Vihékari Jesper du Rietz
VA-Chef Forvaltningschef

1(2)



VARNAMO
KOMMUN

Tekniska forvaltningen

TJANSTESKRIVELSE
2019-03-18

Tekniska utskottet Dnr: TU.2017.129

2(2)

37



	Kallelse förstasida
	Aktiv fritid för personer med funktionsnedsättning      
	Tjänsteskrivelse nr 2 aktiv fritid funktionsnedsättning
	Sida 1
	Sida 2
	Sida 3
	Sida 4
	Sida 5
	Sida 6
	Sida 7
	Sida 8
	Sida 9


	Värnamo hälsocenter – permanentning av projekt hälsocenter    
	Tjänsteskrivelse 2 perm av projekt och finansiering
	Sida 1
	Sida 2
	Sida 3
	Sida 4
	Sida 5
	Sida 6
	Sida 7
	Sida 8
	Sida 9
	Sida 10
	Sida 11
	Sida 12
	Sida 13
	Sida 14
	Sida 15
	Sida 16
	Sida 17


	Simtider i simhallen
	Tjänsteskrivelse simtider i simhallen
	Sida 1
	Sida 2
	Sida 3


	Cirkulationsplats Ringvägen - Expovägen
	Tjänsteskrivelse nämndsbeslut TU
	Sida 1
	Sida 2


	Värnamobygdens Ryttarförening – information om ridanläggningen i Sörsjö    
	Tjänsteskrivelse VBR - information om ridanläggningen i Sörsjö
	Sida 1
	Sida 2
	Sida 3


	Överföringsledningar Värnamo - Bor,  projekt 0694
	Tjänsteskrivelse info TU Bor öfl
	Sida 1
	Sida 2



