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Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
ﬁﬁﬂblim [;a;; E_b:j;t Stahﬂld'upp Mage-rygg Funktionell gympa
9.00-9.45 2 : 9.00-9.45 9.00 - 9.45 9.00 - 9.45
Cykel, motion och stabilitet MammaCORE Funktionell tréning
10.15-11.15 10.00 - 11.00 10.00-10.45
Aauran
112.00-12.45
Cirkeltraning Body N"Mind Wiz '::::r{rl:_pa 5 Spinning
16.45—17.30 16.45 -17.30 17.00 — 17.45 16.45—-17.30
Dansgympa Mix
17.45-18.30
v 5-16

Traningsschemat ar alltid uppdaterat pa hemsidan www.varnamo.actorsmartbook.se
Boka dig via hemsidan eller scanna QR koden.
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Halsocenter

Region och kommuner i Jonkdpings 1&8n i samverkan




