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§ 130  Dnr: KS.2022.145

Behov av utokad driftbudget for satsningen
Halsosam Aktiv Livsstil for gravida och
smabarnsforaldrar

Beslut
Kommunstyrelsen beslutar
att overlamna drendet till budgetberedningen

Arendebeskrivning

Virnamo Hélsocenter har, genom stdd av Norhedsstiftelsen, pagaende
projekten HAL-G samt HAL-SF under tre ars tid. Norhedsstiftelsen
stodjer projekten med 600 000 kronor per ar, under forutséttning att
Virnamo kommun gar in med motsvarande summa. Kommunens del av
initiativen finansieras delvis under 2022 med medel frdn “Hélsosam
uppvixt i Varnamo kommun” (HUV) med 350 000 kronor. Det dr
darfor av storsta vikt att kommunen dven fortséttningsvis sétter av
medel for HUV-insatser och att fritidsavdelningen kan disponera minst
350 000 kronor av dessa.

For att fullfdlja kommunens dtagande behdver kommunen avsitta
ytterligare, utover HUV-medel ovan, 250 000 kronor per ér for att
genomfora initiativen enligt plan. Om de medlen inte tillfors reduceras
Norhedsstiftelsens insats med motsvarande, vilket gor att omfattningen
ndstan halveras. I bifogat dokument beskrivs HAL-G och HAL-SF.
Fritidsavdelningen anser att det finns sa stora positiva effekter av att
utfora dem béada enligt det program som beskrivs, att det inte ses som
lampligt att reducera dem till hdlften. Omfattningen blir d4 sé liten att
det inte gor tillrackligt avtryck for att kunna utvédrderas om hur
fortsdttning ska utformas.

Om HAL beslutas med enbart delfinansiering (350 000 kronor) behdver
fritidsavdelningen géra omprioritering inom sitt verksamhetsomrade.
Utrymmet for dylika omprioriteringar 4r mycket begrinsat. For 2022
raknar fritidsavdelningen med att det gér att gora tillfalliga
omprioriteringar inom befintlig driftbudget, men att det inte dr mojligt
for kommande ar.

Tekniska forvaltningen forordar darfor att HAL infors och finansieras i
sin helhet med 600 000 kronor i ramutdkning under 2023 for att i
projekt utvirdera HAL. Vid positivt utfall av projektet foreslés att
budgetberedningen 2023 tar stillning for langsiktigt genomforande av
HAL med finansiering, 600 000 kronor per ar fran 2024.

Forts.

Justerare
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Tekniska utskottet beslutade 2022-03-15 § 55

att foresla kommunstyrelsen att overldmna drendet till
budgetberedningen med rekommendationen att HAL som projekt
fullféljs under 2023 med utdkning av tekniska forvaltningens
driftbudgetram med 600 000 kronor under 2023 samt

att foresla kommunstyrelsen att frigan om inférande av HAL som
ordinarie verksamhet frdn 2024 med finansiering hénskjuts till
budgetberedningen 2023.

Beslut skickas till:
Tekniska
Ekonomi

Justerare
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Behov av utokad driftbudget for satsningen
Halsosam Aktiv Livsstil for gravida (HAL-G) och
smabarnsforaldrar (HAL-SF)

Beslut

Tekniska utskottet beslutar

att foresld kommunstyrelsen att overldmna drendet till
budgetberedningen med rekommendationen att HAL som
projekt fullfoljs under 2023 med utékning av tekniska
forvaltningens driftbudgetram med 600 000 kronor under
2023 samt

att foresld8 kommunstyrelsen att fragan om inférande av HAL
som ordinarie verksamhet fran 2024 med finansiering
hanskjuts till budgetberedningen 2023.

Arendebeskrivning

Virnamo Hélsocenter har, genom stdd av Norhedsstiftelsen,
pagaende projekten HAL-G samt HAL-SF under tre 4rs tid.
Norhedsstiftelsen stodjer projekten med 600 000 kronor per ar,
under forutsdttning att Virnamo kommun gar in med
motsvarande summa. Kommunens del av initiativen finansieras
delvis under 2022 med medel fran ”Héilsosam uppvaxt i
Virnamo kommun” (HUV) med 350 000 kronor. Det &r darfor
av storsta vikt att kommunen dven fortsattningsvis sétter av
medel for HUV-insatser och att fritidsavdelningen kan disponera
minst 350 000 kronor av dessa.

For att fullfélja kommunens dtagande behdver kommunen
avsitta ytterligare, utéver HUV-medel ovan, 250 000 kronor per
ar for att genomfora initiativen enligt plan. Om de medlen inte
tillfors reduceras Norhedsstiftelsens insats med motsvarande,
vilket gor att omfattningen néistan halveras. Fritidsavdelningen
anser att det finns sa stora positiva effekter av att utféra dem
bada enligt det program som beskrivs, att det inte ses som
lampligt att reducera dem till hédlften. Omfattningen blir dé sa
liten att det inte gor tillrdckligt avtryck for att kunna utvérderas
om hur fortsittning ska utformas.

Om HAL beslutas med enbart delfinansiering (350 000 kronor)
behover fritidsavdelningen gora omprioritering inom sitt
verksamhetsomrade. Utrymmet for dylika omprioriteringar &r
mycket begrinsat. For 2022 riknar fritidsavdelningen med att
det gér att gora tillfdlliga omprioriteringar inom befintlig
driftbudget, men att det inte 4r mdojligt for kommande ar.
Tekniska forvaltningen forordar darfor att HAL infors och

Forts.
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finansieras i sin helhet med 600 000 kronor i ramutdkning under
2023 for att 1 projekt utvirdera HAL. Vid positivt utfall av
projektet foreslas att budgetberedningen 2023 tar stéllning for
langsiktigt genomforande av HAL med finansiering, 600 000
kronor per r fran 2024.

Forslag till beslut

Tekniska forvaltningen foreslar tekniska utskottet besluta

att foresld kommunstyrelsen att 6verldmna drendet till
budgetberedningen med rekommendationen att HAL som
projekt fullfoljs under 2023 med utékning av tekniska
forvaltningens driftbudgetram med 600 000 kronor under
2023 samt

att foresld kommunstyrelsen att frigan om inférande av HAL som
ordinarie verksamhet frdn 2024 med finansiering hinskjuts till
budgetberedningen 2023.

Beslut skickas till:
Kommunstyrelsen
Ekonomiavdelningen

Justerare
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Behov av utokad driftbudget for satsningen
Halsosam Aktiv Livsstil for gravida (HAL-G) och
smabarnsfordldrar (HAL-SF)

Arendebeskrivning

Virnamo Hélsocenter har, genom stdd av Norhedsstiftelsen,
pagaende projekten HAL-G samt HAL-SF under tre 4rs tid.
Norhedsstiftelsen stddjer projekten med 600 000 kronor per ér,
under forutsattning att Virnamo kommun gar in med
motsvarande summa. Kommunens del av initiativen finansieras
delvis under 2022 med medel fran "Hélsosam uppvéxt i
Virnamo kommun” (HUV) med 350 000 kronor. Det &r dérfor
av storsta vikt att kommunen dven fortséttningsvis sétter av
medel for HUV-insatser och att fritidsavdelningen kan disponera
minst 350 000 kronor av dessa.

For att fullfolja kommunens dtagande behdver kommunen
avsitta ytterligare, utover HUV-medel ovan, 250 000 kronor per
ar for att genomfora initiativen enligt plan. Om de medlen inte
tillfors reduceras Norhedsstiftelsens insats med motsvarande,
vilket gor att omfattningen nistan halveras. I bifogat dokument
beskrivs HAL-G och HAL-SF. Fritidsavdelningen anser att det
finns sé stora positiva effekter av att utféra dem bada enligt det
program som beskrivs, att det inte ses som lampligt att reducera
dem till hilften. Omfattningen blir da sé liten att det inte gor
tillrackligt avtryck for att kunna utvdrderas om hur fortsittning
ska utformas.

Om HAL beslutas med enbart delfinansiering (350 000 kronor)
behdver fritidsavdelningen gora omprioritering inom sitt
verksamhetsomrade. Utrymmet for dylika omprioriteringar dr
mycket begrinsat. For 2022 riknar fritidsavdelningen med att
det gér att gora tillfalliga omprioriteringar inom befintlig
driftbudget, men att det inte &r mgjligt for kommande &r.

Tekniska forvaltningen forordar darfor att HAL infors och
finansieras i sin helhet med 600 000 kronor i ramutdkning under
2023 for att i projekt utvirdera HAL. Vid positivt utfall av
projektet foreslas att budgetberedningen 2023 tar stillning for
langsiktigt genomforande av HAL med finansiering, 600 000
kronor per &r fran 2024.
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Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2022.66

Fritidsavdelningen tror mycket pé dessa initiativ och har inlett
ett bra samarbete med regionen. S& hér 1dngt finns det dnnu liten
erfarenhet av vilka resultat och effekter dessa initiativ far.

Beslutsforslag
Tekniska forvaltningen foreslar tekniska utskottet besluta

att foresld8 kommunstyrelsen att Gverldmna drendet till
budgetberedningen med rekommendationen att HAL som
projekt fullfoljs under 2023 med utékning av tekniska
forvaltningens driftbudgetram med 600 000 kronor under
2023 samt

att foresld kommunstyrelsen att frigan om inférande av HAL
som ordinarie verksamhet fran 2024 med finansiering
hénskjuts till budgetberedningen 2023.

Johan Arvidsson Jesper du Rietz
Fritidschef Forvaltningschef
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Hur ser alternativen ut?

A. HAL-initiativen enligt plan:
- 600 tkr fran kommunen (350 tkr fran HUV och 250 fran annat hall)
- 600 tkr fran Norhedsstiftelsen

Varifran kan de 250 tkr komma?
- Al. Utokad budget fér Varnamo Halsocenter
- A2. Omprioriteringar av medel inom Varnamo Halsocenter

B. Neddragning av HAL-initiativen till de 350 tkr som HUV bidrar med:
- 350 tkr fran kommunen (HUV)
- 350 tkr fran Norhedsstiftelsen



Detaljutredning av konsekvenserna av de olika alternativen

Al HAL-initiativet enligt plan med utdkad budget

Vilka effekter kan vi uppna genom att kunna genomféra initiativen enligt plan?
Utga fran presentationen:

Inledning
Initiativen HAL, Halsosam och aktiv livsstil for gravida och smabarnsfamiljer, arbetar tydligt

preventivt da deltagande redan under graviditet erbjuds chans till flerarigt stod under smabarnsaren.

Initiativen ar skapade for att hjalpa den malgrupp som béast behover stodet. HAL formar familjernas
levnadsvanor och ar en pusselbit som hjalper till att pa sikt vanda pa den negativa hilsotrenden med
Okat stillasittande, 6kad psykisk ohalsa, stigande BMI, ohdlsosamma matvanor hos befolkningen.
Med ett helhetsgrepp kring halsa erbjudes stdd i hdlsans alla fyra dimensioner; fysisk, psykisk, social
och existentiell. Ett samverkansarbete mellan kommun, region, lokala aktorer och féreningar skapar
forutsattningen for hela familjen att skapa langsiktiga, hallbara hdlsosamma levnadsvanor
tillsammans.

Bakgrund

Under 10 ar har Varnamo Halsocenter arbetat med att stotta kommunens invanare till en battre
hélsa. En véletablerad samverkan med kommunens fyra vardcentraler ar upparbetad. Ca 250
personer per ar far fysisk aktivitet pa recept (FaR) hanvisat till Varnamo Hélsocenter dar stdd ges for
att oka fysisk aktivitet och skapa hallbara traningsvanor. Halsocenter ger aven stod i halsosamma
matvanor, somn och aterhdmtning. Kommuninvanare fran 18 ar kan soka sig direkt till Halsocenter
eller hdnvisas via vardcentralen. Varnamo Hélsocenter ar numera en vdlkdnd aktor hos kommunens
vardcentraler och ar en val uppbyggd och fungerande verksamhet. Arbetssattet visar pa goda
resultat dar 76% nar malet om minst 150 minuter fysisk aktivitet per vecka, och sex manader efter
avslutad aktivitet har 83% gjort en beteendeférandring, 67% har forbattrat sin halsa och 90% har
inspirerats till hdlsosamma vanor. Detta framgangsrika koncept sprids nu i regionen déar
malsattningen ar att ett halsocenter ska finnas i alla Jonkodping lans 13 kommuner. | flera ar har
Varnamo Halsocenter arbetat med den vuxna befolkningen och tar nu nasta steg i det preventiva
folkhalsoarbetet genom att rikta det till den yngre generationen.

Varnamo kommun vill fortsatta ligga i framkant i folkhdlsoarbetet. Det nationella initiativet i SWElife,
prevention barnfetma, ar samarbetspartners i HAL-initiativen och arbetar for att sprida initiativen
nationellt. Aven forskningsintresse ar uppvisat kring de bada initiativen och dérav stor vikt att
redovisa relevanta resultat for fortsatt arbete.

Genom stdd fran Nordhedsstiftelsen har Varnamo Hélsocenter pagaende projekt och stiftelsen har
nu givit fortroende att driva dessa tva initiativ under tre ars tid. Norhedsstiftelsen stédjer initiativen
med 600 tkr per ar forutsatt att kommunen gar in med motsvarande summa. Kommunens del av
initiativen finansieras med 350 tkr fran HUV. For att fullfélja kommunens atagande behover
kommunen avsatta ytterligare 250 tkr for att genomfoéra initiativen enligt plan.

HAL-initiativen mojliggor att under tre ars tid prova ett koncept och arbetssatt och kunna erbjuda
invanarna ett stod som ger en signifikant forbattrad hélsa. Vi vill dven visa pa resultat for att skapa
forutsattningar for att permanenta arbetssattet och tillsammans med regionen, som vi i framtiden
ser som medfinansiarer, samt sprida den i 6vriga lanet och nationellt.
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HAL
Halsosam och aktiv livsstil (HAL) for gravida och smabarnsfamiljer ar tva initiativ Varnamo
Halsocenter utvecklat under hosten 2021 tillsammans med region Jonkoéping. Malsattningen ar att
genom proaktivt arbete fora in hdlsosamma vanor tidigt i livet och pa sa vis forebygga ohalsa bade
hos foraldrar och barn. Norhedsstiftelsen finansierar 50% av kostnaderna for initiativen under tre ar,
hélsosam och aktiv livsstil for gravida (HAL-G) och halsosam och aktiv livsstil for smabarnsfamiljer
(HAL-SF). Initiativen ar en riktad insats, dar kvinnohalsovarden (KHV) och barnhéalsovarden (BHV) gor
ett urval bland de personer och familjer som har en 6kad risk att drabbas av sjukdom och ohélsa
kopplat till levnadsvanor.

Psykisk ohalsa

Allt fler barn och unga i Sverige rapporterar psykisk ohédlsa. Sedan mitten av 1980-talet har andelen
unga som uppger att de har aterkommande psykosomatiska symtom férdubblats, och nastan halften
av 15-aringarna har denna typ av besvar. De forsta levnadsaren ar betydelsefulla och lagger en viktig
grund for den psykiska héalsan senare i livet. Bade sociala och psykologiska faktorer har betydelse -
darfor ar det en bra investering med tidiga insatser for att fraimja halsa och forebygga ohélsa bland
barn och unga.

Bade internationella och svenska studier visar att det redan i tidig alder finns en ojamn férdelning av
god psykisk halsa och av psykisk ohalsa, beroende pa familjens socioekonomiska status. Barn och
unga som har det samre stallt rapporterar exempelvis oftare psykiska och psykosomatiska besvar.
Aven andra faktorer har betydelse for skillnader i barns och ungas psykiska hilsa, exempelvis
fordldrarnas fodelseland och utbildningsniva samt familjetyp.

De forsta levnadsaren da hjarnan utvecklas som mest, grundlaggs funktioner sasom kanslomassig
utveckling och beteende, inldrning och sprakutveckling. Férutom tid i forskolan tillbringar barn den
storsta delen av sin tid hemma, sa detta ar en viktig arena att starka i det halsoframjande arbetet nar
det syftar till den psykiska hadlsan. Genom starkt gemenskap mellan barn och féréldrar och néara
relationer med sina vardnadshavare utvecklas formagor som att kdnna karlek, tillit och medkénsla.
Bade i familjen och utanfor ar det viktigt att ingd i ett socialt sammanhang och kanna tillhorighet.
Aven fritiden och mojligheten till fritidsaktiviteter har betydelse, detta 6kar férmagan att skapa goda
relationer med andra. Insatser for att stotta foraldrar i deras roll kan dels forbattra den psykiska
halsan hos barnet, dels leda till bland annat battre skolresultat, minskad framtida brottslighet och
béattre socioekonomiska férutsattningar.

Levnadsvanor

Var femte attaaring ar 6verviktig eller har fetma. Det ar tio ganger fler an for en generation sedan.
Overvikt eller fetma hos barn medfér risk fér betydande halsoproblem och sjukdomar bade under
barnaren och i vuxen alder. Barn med 6vervikt eller fetma avslutar i lagre grad sin skolgang, har
hogre forekomst av psykisk ohalsa och 6kad mortalitet redan som ung vuxen. Idag ater endast 1 av
10 barn den rekommenderade mangden frukt och gronsaker per dag, och endast 2 av 10 barn
kommer upp i rekommenderad dos av fysisk aktivitet.

| en forskningsstudie fran 2021 framkommer det att svenska barn ar stillasittande 75% av sin vakna
tid. Barnens stillasittande 6kar som mest pa fritiden och paverkas av narmiljo och socioekonomiska
forutsattningar.

Vuxna med dalig halsa ar kostsamt ur ett samhéllsperspektiv, dels genom direkta vardkostnader, dels
for kostnader i form av produktionsbortfall pga. minskad arbetsférmaga och 6kad sjukfranvaro i
arbetslivet. Varannan vuxen har farligt dalig kondition. Hjart-/karlsjukdom orsakar flest dodsfall per
ar. Med halsosamma levnadsvanor minskar risken for hjart-/karlsjukdom och stroke med 6ver 80%



och risken for att drabbas av diabetes halveras. 28% av cancerfallen kan forebyggas med hadlsosamma
levnadsvanor. Forutom att den fysiska hélsan drabbas av ohdlsosamma levnadsvanor sa drabbas
dven den psykiska halsan. Goda levnadsvanor forebygger dven depression och demens samt okar
maéngden friska levnadsar.

Jamlik start i livet
Férekomsten av overvikt och fetma hos gravida har de senaste 30 aren 6kat med 30% och orsakar
allvarliga komplikationer for den gravida och barnet, bade under graviditeten och férlossningen.

Fetma hos den gravida okar forekomst av
e Havandeskapsforgiftning
e Graviditetsdiabetes
e Forlossningskomplikationer
o Mycket for tidig fodsel
e Dodlighet hos bade foster och mamma

For att skapa en sa jamlik halsostart i livet och arbeta preventivt vill vi ge stod och férutsattningar
redan nar barnet ligger i magen. Starka levnadsvanor hos den gravida ger barnet mojlighet att vaxa
upp i en halsosam miljé. Med HAL-initiativen vill vi ta bort stigmatiseringen av fetma och det
personliga ansvaret och lagga fokus pa det rattmatiga samhallsansvaret. Kommunen har en viktig roll
att arbeta for jamlik halsa dar vi anpassar stodet till den malgrupp som bast behéver det.

Fetma ar idag en hog samhallskostnad, i dag beraknas en nationell arlig kostnad fér fetma 70
miljarder kronor. En prognos fran Institutet for Halso- och sjukvardsekonomi visar att kostanden kan
O0ka med ytterligare 17 miljarder kronor fram till 2030.

Idag finns det ca 400 elever i forskoleklass i Varnamo kommun. Jonkodpings lan ligger strax 6ver riket
gédllande barnfetma. 20% av eleverna borjar skolan med 6vervikt eller fetma, i Varnamo handlar det
om 80 barn. Med den tankta modellen for HAL-initiativen har vi mojlighet att stodja 60 familjer varje
ar, vilket innebar att vi har en stor mojlighet att forebygga den lokala férekomsten av barnfetma.
HAL-initiativen samverkar med det nationella natverket prevention barnfetma, med vision 0%
barnfetma bland de elever som borjar skolan 2030. Med reducerade ekonomiska tillgangar forsamras
prognosen for barnfetma lokalt avsevart och paverkar vart nationella och regionala samarbete
negativt. Barn och foraldrar riskerar i storre utstrackning att ga miste om ett halsosamt och friskt liv.

Positiva langsiktiga effekter av HAL-initiativen

Fysisk aktivitet och en halsosam livsstil under graviditet har flertalet positiva hadlsoférdelar och
rekommendationen ar att alla kvinnor ska vara fysiskt aktiva oavsett tidigare aktivitetsniva.
Halsofordelarna galler for bade for kvinnan och fér barnet. Var roll som extra insatt stod har stor
betydelse for kvinnan och barnet pa lang sikt. En studie fran 2019 visar att kvinnor som var fysiskt
aktiva under graviditeten har ett lagre BMI upp till sex ar efter férlossningen och uppvisar lagre
forekomst av depression och angest jamfért med kvinnor som ej var fysiskt aktiva. Den vanligaste och
mest allvarliga komplikationen vid graviditet, graviditetsdiabetes, gar att férebygga med fysisk
aktivitet och kostrad. Forutom att fysisk aktivitet férebygger emotionell obalans och minskar risken
for komplikationer, forkortas forlossningen i snitt med 140 minuter.

Overvikt grundlaggs ofta i tidig &lder. Atgarder som underlattar sunda och hilsosamma levnadsvanor
hos barn och ungdomar bér darfor ges hogsta prioritet. Overvikt hos kvinnan fére graviditet, under
graviditet och fortsatt dvervikt ett ar efter forlossningen innebar 6kad risk for 6vervikt hos barnet.
KHV har en viktig uppgift i att informera alla gravida kvinnor om lamplig kost, motion och amning.
Tillsammans med KHV och BHV har vi en unik méjlighet att stoédja hdalsosamma levnadsvanor hos
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gravida och smabarnsfamiljer. HAL-initiativen ar ett strukturerat program kring livsstilsfragor riktat

till alla foradldrar och anpassat till barnens olika aldrar, riktat till en specifik malgrupp.

Forebyggande atgarder behover goras pa kunskapsuppbyggnad néar det galler behandling fér barn
med fetma och medicinska komplikationer. En forutsattning fér bade prevention och behandling ar
att samverkan sker med det stdd som barnet kan fa i sin narmiljo — familjen. Det maste dock
tillskjutas ekonomiska resurser for att andra fardriktning. Insatser for att forebygga fetma krévs pa
alla nivaer, och férvantade resultat kan uppnas om vi far ekonomisk maojlighet att genomféra HAL-
initiativen enlig nedan.

Interventioner med syftet att 6ka halsosamma levnadsvanor tenderar att vara mer framgangsrika néar
foraldrar involveras. Initiativen riktar sig till hela familjen med aktiviteter som inspirerar till rorelse,
att som foralder bli inspirerad att under helger fa tips pa hur man kan anvanda narmiljon i en
gynnsam riktning for halsan och att dta en hdlsosam mat tillsammans. | HAL-aktiviteterna ges
moijlighet att starka den sociala hdlsan, hitta sammanhang och utveckla nya relationer med andra
familjer. Genom lampliga medaktorer ger vi ett brett utbud av aktiviteter i naromradet.

Beskrivning av HAL-initiativen

Fran och med 1 februari 2022 har BHV och KHV hanvisat personer vid ordinarie besok pa
familjecentralen. | samband med regionen har en kriterielista tagits fram och efter denna gors
urvalet. Personerna bjuds in till ett inledande samtal pa Varnamo Halsocenter och far ta del av
ovanstaende erbjudande. Under samtalet tas ett helhetsgrepp om halsan och individuell malsattning
gors efter personens behov och 6nskemal vilket ligger till grund for fortsatt coachning. Genom
kartlaggning av malgruppens behov framkom dven 6nskemal om stéd inom stress, somn och
aterhamtning, vilket tillgodoses genom riktade foraldragrupper, individuella samtal och kurser inom
dessa omraden.

Gransen for graviditetsdiabetes har sdankts och kombinerat med ett hogre BMI har forekomsten av
graviditetsdiabetes Okat i lanet. | nuldget har 6ver halften av personerna som rekryterats fran KHV
graviditetsdiabetes. Stodet och aktiviteterna pa Halsocenter ses som ett komplement i friskvarden till
sjukvardens ordinarie behandling. Personer som ligger i riskgruppen for att hamna i ohélsa behover
en sonderad terrang — det ska vara latt att gora ratt.

| HAL stottas en utvald malgrupp genom kostnadsfritt deltagande under sex manader. Darefter
erbjuds majlighet till forlangning av utbudet till ett kraftigt rabatterat pris.

e Simning

e  Gymtraning med gymintroduktion och individuellt traningsprogram

e  Grupptraning i vatten och pa land

e Anpassade traningsgrupper (gravidtraning, familjegympa, FaR-grupper)

o Coachande samtal och regelbunden uppféljning av hélsa

e Kurser inom olika fokusomraden (stress och aterhamtning, sémn och mat)

o Riktade foraldragrupper

e  Aktiviteter genom samverkan med kommunala verksamheter och andra aktorer

| HAL-G foljer vi deltagaren fram till att barnet fyller ett ar, och i HAL-SF f6ljer vi familjen upp till tre
ar.

De deltagare som nu har pabérjat programmet uttrycker tacksamhet for stodet och samtliga har
minst fordubblat sin fysiska aktivitet och forbéattrat sina matvanor. Vi ser fram emot och hoppas fa
mojlighet att fortsatta ge stod enligt den modellen som vi arbetar fram. Att stodet under en period
kan erbjudas kostnadsfritt r en forutsattning da detta annars kan vara ett hinder for malgruppen. En



deltagare var tveksam till att tacka ja till stddet, men nar hon fick information om att erbjudandet var
kostnadsfritt sken hon upp och ar nu en aktiv, sjdlvgaende motionar. Deltagarna har introducerats till
nya motionsformer och kdnner en trygghet i att utova dem.

Kommentarer fran deltagande personer i HAL-initiativen

e ”“Jag har nyligen fatt graviditetsdiabetes att ldra mig att hantera”

e ”Jag tycker det dr svart med nya rutiner och kdnner att ett extra stéd och boost fér
motivationen kan vara givande fér min hdlsa bdde nu och i framtiden”

e ”“Jag véintar mitt sjétte barn och har BMI 34. Jag intresserad av livsstilsforéndring. Behov av
kostradgivning. Nytta fér mig, men dven for hela familjen”

e ”“Jag har ett BMI pa 42 och har dven graviditetsdiabetes, bérjar kénna av lite i fogarna”

e “Férra graviditeten gick jag upp 30 kg, nu dr jag orolig for att gd upp sG mycket igen och inte
kunna ga ner efterat. Har inga regelbundna motionsvanor idag och har tidigare haft mycket
problem med rygg och nacke. Jag har och har haft stora problem med sémnen och behéver
stéd férbdttrad sémn och Gterhdmtning”

e “Visover redan mycket bdttre”

e “Vikdnner oss piggare”

e “Jag har mindre foglossning nu ndr jag kommit i gang att trdna”

e “Jag har inte 6kat i vikt sedan jag bérjat trina och dndra maten”

e ”Blodsockervdrdet pG morgonen dr nu pa en bra nivg”

e ”Det kéindes vdldigt bra efter gymintrot idag”

e ”“Det kéiinns sa sként i kroppen, och det kdnns verkligen att det dr detta jag behéver”

e “Jag brukar ge upp. Du hjdlper mig att bli peppad”
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A2 HAL-initiativet enligt plan med omprioritering av medel inom
Fritidsavdelningen

Vilka omprioriteringar behover vi géra for att dra ner verksamhet motsvarande 250 tkr inom
Fritidsavdelningen/Varnamo Hélsocenter?
Vad kommer vi inte att hinna med och vad far det for konsekvenser?

Konsekvenser av omprioriteringar av ekonomiska medel inom Fritidsavdelningen
Fritidsavdelningens verksamhet paverkar alla kommuninvanare i nagon omfattning. Omprioritering
av medel innebdr att service och/eller utbud begrénsas, forandras eller tas bort och detta skulle
direkt paverka och innebdra negativa konsekvenser for Varnamo som attraktiv kommun och i véarsta
fall dven drabba redan utsatta malgrupper. Med Varnamos mal att na 40 000 invanare ar 2035 kénns
en sadan utveckling ogynnsam.

En omprioritering av medel skulle begrdnsa vara mojligheter att agera preventivt, vilket ar ett av vara
storsta fokusomraden.
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B Neddragning av HAL-initiativet till de 350 tkr som HUV bidrar med

Vad blir det som vi inte kommer att kunna genomfoéra och vilka konsekvenser blir det av det?

Konsekvenser av begransade ekonomiska medel

Med minskade ekonomiska medel begransas mojligheterna bade for att utvardera initiativens
kapacitet och farre deltagare erbjuds stod. Det finns ett stort behov av stod bland de inskrivna bade
pa KHV och BHV, da utvecklingen av ohdlsosamma levnadsvanor och utfallen av det 6kar. Familjer
som tillhér malgruppen och ej erbjuds stdd riskerar att drabbas av ohélsa, bade fysisk och mental,
vilket medfor bade personligt lidande och en stor samhallskostnad. Halsoklyftorna riskerar att 6ka pa
grund av socioekonomiska skillnader, detta drabbar bade foréldrar och barn.

Idag finns fortroendet fran Norhedsstiftelsen att férvalta ovan beskrivna avsatta ekonomiska medel
for att framja det forebyggande folkhalsoarbetet i Varnamo kommun for att framja en god och jamlik
start i livet. Saknas resterande summa, 250 tkr fran Varnamo kommun, innebar det en
ambitionssdnkning dven fran Norhedsstiftelsens sida vilket medfér stora konsekvenser for modellen
av HAL-initiativen. Hela initiativet behover da reduceras med ca 500 tkr, vilket ar ndstan en halvering
av omfattningen.

Begrdansade ekonomiska medel medfor att stddet som ges i initiativen minskar i omfattning och nar
farre personer och missar darmed en stor del av malgruppen. Farre coachande samtal, minskat utbud
av aktiviteter och uppfoljning medfér samre resultat och vi nar inte de halsoeffekter som 6nskas.
Risken for 6kad segregering av hélsa da personer med socioekonomiska svarigheter inte kan
tillgodogora sig den tankta rabatteringen av aktiviteter.

Varnamo kommun kommer inte i samma omfattning kunna férvalta samarbetet med region
1onkoping och prevention barnfetma och tappar var position bland de fraimsta kommunerna i Sverige
i folkhdlsoarbetet.

e Var femte attaaring ar dverviktig eller har fetma

e Svenska barn ar stillasittande 75% av sin vakna tid

e Endast 1av 10 barn den rekommenderade mangden frukt och gronsaker per dag

e Endast 2 av 10 barn kommer upp i rekommenderad dos av fysisk aktivitet

e Sedan mitten av 1980-talet har andelen unga som uppger att de har aterkommande
psykosomatiska symtom fordubblats

e 20% av eleverna borjar skolan med overvikt eller fetma, i Varnamo handlar det om 80 barn

Nationell arlig kostnad fér fetma 70 miljarder kronor

Forekomsten av 6vervikt och fetma hos gravida har de senaste 30 aren 6kat med 30%

Varannan vuxen har farligt dalig kondition

Ohalsosamma levnadsvanor ligger bakom flest dodsfall bade i Sverige och globalt

Med stigande ohalsotal blir dessa HAL-initiativen extra angelagna att arbeta med. Det kanns lika
inspirerande som det ar viktigt, att preventivt arbeta med héalsoframjande och férebyggande insatser.
Vi nar en utsatt malgrupp och arbetar med en stor verktygslada. Den positiva respons och resultat
som redan registrerats fran aktiva deltagare i initiativen, vittnar om att det ar ett attraktivt och
effektivt satt att arbeta med halsan och att aktiviteterna passar malgruppen.

For att na onskad kapacitet behdvs ytterligare 250 tkr fran Varnamo kommun. Samarbetet med
medfinansidaren Norhedsstiftelsen ar villkorat att kommunen bidrar med motsvarande del. Vi hoppas
fa fortroendet att forvalta dessa ekonomiska medel med fokus pa att starka folkhalsan hos en redan
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utsatt malgrupp och darmed bidra till att utjamna halsoklyftorna. Friska individer bygger ett friskt

samhalle.
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