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Gottlieb Granberg
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FHR § 10

Oppnande av méte

Gottlieb Granberg hélsade valkomna och forklarade motet 6ppnat.

Justerare
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FHR § 11
Foregaende motesanteckningar

Forgaende motesanteckningar gick igenom och laggs till handlingarna.

Justerare
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FHR § 12
Ny vice ordférande

Forslag lamnas pa att det ar Unicare om ska bli vice ordférande. Fragan ar
da om det ar foretagshélsan eller vardcentralsdelen som ska vara med i
radet? Anders Bergstrom ar representant fran foretagshalsovarden. Maria
Haveland kollar vem som representerar fran Vraen/Vaster vardcentral.

Gemensamt stallningstagande
att en representant fran foretagshalsovarden ska ingd i Folkhalsoradet
att radet valjer Unicare som vice ordférande

Justerare
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FHR § 13

vard for dagens rad informerar om sitt folkhalsoarbete
Dagens vard: Avonova Apladalens vardcentral/Unicare

Anders Bergstrom presenterar Unicares verksamheter.

Vardcentralsdelen arbetar framst med hélsa- och sjukvard och man gér det
pa 10 olika vardcentraler. Man arbetar d&ven med FAR och hélsocenter och
arbetar mycket med halsosamtal som bidrar till en god folkhélsa.

Foretagshalsodelen ar framst riktad till arbetsgivare och man har 12 000
kunder i Varnamo, Vaggeryd omradet. Inom ramen for folkhalsa arbetar
folkhélsoradet en del med forebyggande arbete, friskundersékningar och
funktionsprofiler. De genomfor ocksa lagstadgade kontroller,
hélsokontroller, arbetsmiljéronder och haller i utbildningar och
rehabilitering.

Justerare
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FHR § 14
Psykisk ohalsa — kort rapport

Bjorn Ohrnberg informerar om att den psykiska ohalsan fortfarande okar
och man ser 6kade skillnader mellan man och kvinnor, och det 6kar framst
hos yngre kvinnor. Varnamo kommun arbetar med ett ESF-projekt kring
dar psykisk ohélsa &r en del i projektet. ESF-projektet ar bra for att moéta
kommunens anstéllda dar man speciellt inom omsorgen ser dkad
korttidsfranvaro bland yngre vilket &r orovackande. Fér medarbetarna ar det
viktigt att det finns en rod trad, med en tydlig friskvardsprofil som kan
foljas upp. Punktinsatser rinner ofta ut i sanden och darfor &r det viktigt att
ha en plan for alla insatser. Anders Bergstrom lyfter fram
Jobbhalsobarometern och att man i den ser att uppfattningen om hur manga
dagar man kommer vara sjuk okar i samband med stigande alder.
Biblioteken fungerar som en lugn, rofylld och inkluderande miljo vilket gor
att manga med psykisk ohalsa soker sig dit och det ar valdigt positivt.

Hélsocenters stkande ar ofta redan sjukskrivna och man kan se att det &r
psykisk ohélsa som ligger bakom. FAR (fysisk aktivitet pa recept) ar ett
alternativ till medicin eller ett komplement. Det finns ett stort intresse i
manga organisationer om att Halsocenter ska komma ut och informera om
vad man kan fa hjalp med via Halsocenter. Halsocenter ar ett bra verktyg
men maste 6ka kapaciteten for att kunna komma ut och presentera
verksamheten och om man ocksa vill utdka antalet besokare. Det
forbyggande arbetet &r véldigt viktigt (tex nar det galler sluta réka osv.)
men da kravs att man maste motivera personer till att soka hjalp och stod.
Via Halsocenter ska du ta ett eget initiativ och da maste man ta steget sjalv,
och det kan vara valdigt svart.

KUR (kultur pa recept) ar valdigt positivt hittills men det ar tyvarr véldigt
ojamnt i hur det skrivs ut. Det skrivs bara ut recept till kvinnor och inte till
man, det har inte varit en enda man med i KUR hittills. Det maste bli
andring pa det pa nagot satt.

Den inspiration som fanns pd REKO behéver Varnamo fa in och félja med i
da det finns representanter fran manga aktcrer som tillsammans &r ett bra
forum for att arbeta med dessa fragor. Det ar en mojlighet fér kommunen
att arbeta mer forbyggande och en chans att se vad andra gor och inspirera
varandra.

Gemensamt stdllningstagande
att fragan diskuteras vidare i AU infér nasta mote

Justerare
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FHR § 15

ECHO-zon
Uppfoljning fran féregdende mote.

Under Folkhalsoradets senaste méte var det oklart kring hur
projektledarskap och eventuell finansiering av ECHO-projektet skulle se ut,
varfor man valde att inte ta vidare stallning i frdgan. Sedan dess motet har
det varit ett moéte med professorn bakom ECHO-zon projektet dar man fick
en utforligare beskrivning av projektet.

Heidi Skov Ragnar och Maria Haveland redogor for vad som sades pa
motet och framst var intrycket att det ar ett mycket storre och mer
langsiktigt projekt an vad man forst trodde. Att bli ECHO-zon ar ett
strategiskt samhallsprojekt och en samhallsinsats for barnfetma som innebér
att fa ihop manga samhallsdelar och aktorer, inte bara kommun och region.

Det ska vara latt for foraldrar att gora ratt. ECHO-projektet innebér att man
ser Over barnens mat i skolan, funktioner i klassrum, aktivera barnen i
vardagen, strategiskt planera lektioner for att stimulera rérlighet hos barnen.

Thomas och Peter kommer bjudas in igen for nytt mote, for att fa in flera
aktorer och andra som behdver vara delaktiga i detta. Politiken maste vara
med da det &r ett stallningstagande som behdver tas.

ECHO-zon skulle vara ett sétt att skapa ett mer halsosamt Varnamo med
fokus pa malgruppen 0-6 ar. Om Varnamo skulle blir Sveriges forsta
ECHO-zon sa kommer foretaget INDEA att hjalpa till med metoden. Aven
om malgruppen &r 0-6 ar s kommer projektet att ha en positiv inverkan pa
aven foraldrar och syskon. Det ar en angelagen och viktig fraga.

Gemensamt stallningstagande
Folkhalsoradet ska narvara vid ytterligare informationsmoéte om ECHO-
zon.

Justerare



