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Varje manniska ar unik och behdver ett anpassat bemétande.

Syftet med berattelsen ar att du ska fa fortsatta sta i fokus i ditt eget liv,
oavsett om minnet sviktar eller vardagen férandras. For oss som arbetar i
din narhet ar din historia den viktigaste pusselbiten for att vi ska kunna ge
dig en trygg och meningsfull tillvaro.

Berattelse om ditt liv ar ett hjalpmedel for oss att fa lara kanna dig, fa veta
lite om vad du har varit med om i ditt liv och vad du ar intresserad av.

Vi arbetar med beréttelsen som en viktig del i métet med personer som har
svart att minnas delar av sitt liv eller som har svart att formedla sina tankar.

Svarigheter med minne kan vara anledningen till att du kan behdva hjalp av
din omgivning att fa veta och kdnna vem du har varit och fortfarande ar, for
att starka din sjalvkansla. Det inger ofta trygghet att ha nagon i narheten
som kan svara pa fragor som har med ditt liv att gora.

Du kan garna skriva ner berattelse om ditt liv tillsammans med dem som
star dig narmast och ar viktiga for dig.

Vilken information och hur mycket av ditt liv du delar med dig ar helt
frivilligt. Det ar du som bestammer vad du anser vara viktigt for oss att ha
kdnnedom om.

Vi hoppas att detta hjalper dig att forsta varfor vi garna vill ta del av din
levnadsberattelse och lara kdnna dig genom den.

Personal som tar del av din levnadsberattelse har tystnadsplikt.

Till dig som ska lasa berattelsen om mitt liv

Jag vill att den ska vara en vagledning for dig i moétet med mig.

Den ska férhoppningsvis 6ka forstaelsen for mig som individ och tas emot
med respekt och utan vardering.

Det &r min historia jag berattar och jag har sjalv valt vad jag vill beratta.

Kom ihag att detta dokument ar ett komplement till det goda samtalet, inte
en ersattning for det.




Personuppgifter

Namn

Tilltalsnamn / Smeknamn

Fodelsedatum

Civilstand

Modersmal

Andra sprak jag talar

Personer som har hjalpt till med berattelse om mitt liv (namn och relation)




Personer och relationer som ar viktiga for
mig (familj, grannar, vanner)

Att veta vilka manniskor som har funnits och finns nu i ditt liv hjalper oss att
forsta ditt sociala sammanhang och vilka namn som kan ge dig trygghet.
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Min barndom och uppvaxt

Genom att veta var och hur du vaxte upp kan vi battre forsta de miljéer du
pratar om. Beskriv hur det sag ut dar du bodde; var det pa landet eller i en
stad? Hur sag din familj ut och vad brukade du goéra tillsammans med
familjen och vanner? Hade du nagra favoritlekar eller kanske djur? Vilka
var sarskilt betydelsefulla personer och handelser fér dig under din
uppvaxt?







Skola, utbildning och mina intressen

Beratta garna om skolor, utbildningar eller kurser som du har gatt. Och vad
hade du for intressen under uppvaxten och i det tidiga vuxenlivet (idrott,
musik, kultur, filmer, serier, handarbete, motorer, snickeri, pyssel). Har du
gjort lumpen och varnplikten?







Vuxenlivet

Har kan du skriva bade om fritid och arbetsliv. Har du haft olika arbeten och
arbetsplatser? Har ditt yrke varit viktigt for dig? Har du flyttat flera ganger
eller bott kvar pa samma ort? Vilken typ av livsstil har du haft
(friluftsmanniska, kulturintresserad, resenar, gora sa lite som majligt,
livsnjutare)? Har du varit med om handelser/upplevelser som varit viktiga
for dig och som har paverkat dig som person (glada och/eller sorgliga)?







Seniorlivet

Beratta om ditt seniora liv. Vad tycker du om att géra? Vilken musik lyssnar
du p4, vilka serier och filmer tittar du pa? Hur ser en typisk dag och vecka
ut for dig? Finns det platser du garna besoker? Hur ser din livsstil ut idag
(friluftsmanniska, kulturintresserad, resenar, gora sa lite som majligt,
livsnjutare)? Vilka nya intressen eller rutiner skapades under denna tid. Har
du varit med om handelser/upplevelser som varit viktiga for dig och som
har paverkat dig som person (glada och/eller sorgliga)?







Dagliga vanor och din halsa

Har kan du skriva ner information som gor att vi kan stétta dig utifran dina
villkor och 6nskemal.

HORSEL:
o Bra
o Nedsatt

o Horapparat (vanster / hoger)

SYN
o Bra
o Glaségon
o Kontaktlinser
o Min optiker:

TAND- OCH MUNVARD:
o [Egnatander
o Implantat
o Helprotes / Delprotes
o llningar i tander
o Produkter jag anvander:
MOBILITET:
o Hogerhant
o Vansterhant
o Gaér obehindrat
o Anvander hjalpmedel:
o Har kérkort / bil
o Anvander fardtjanst
o Ovrig information:
DATOR- OCH MOBILVANA:
o Bra
o Behdver stdd




MINA MALTIDSVANOR (till exempel vid vilka tider brukar du ta dina
maltider, vad ar viktigt for dig vid en maltidssituation, gillar du att njuta av
maltider i sallskap eller hellre pa egenhand...):

FAVORITMAT OCH DRYCK:

MAT JAG inte VILL HA:




HUR SER DINA VARDAGSRUTINER UT (till exempel nar stiger du upp
pa morgonen, gillar du att sitta uppe pa kvallar, duschar varje dag
morgon/kvall, din kladstil och utseende, rakning, make-up, favoritdoft, hur
ser din rutin ut innan du gar lagger dig, vill du ha kallt/'varmt i sovrummet,
lampa pa...)




Personlighet och intressen

| det har avsnittet beskriver du din personlighet och intressen lite mer — vad
far ditt hjarta att sjunga och vad vill du helst undvika? Beratta till exempel
om nar du ar utatriktad och nar ar du mer blyg. Vilka samtalsdmnen
engagerar dig lite extra, vad vill du absolut inte diskutera? Nar vill du helst
vara sjalv och njuta av eget sallskap? Har du eller har haft husdjur som
betyder mycket for dig?







Det som paverkar mig

Har kan du beratta vad som gor dig orolig eller stressad, och vad som
fungerar bast som trost. Till exempel specifika situationer, ljud eller mérker
som fungerar som triggers och liknande.




Livssyn och traditioner

Beratta om dina varderingar och livsstil, exempelvis: religionstillhdrighet,
politiskt intresse, livsfilosofi. Har du nagon religion som du aktivt utfoér eller
traditioner kring hogtider som ar viktiga for dig? Hur skulle du beskriva din
livsstil? Vad ar det som gor att din vardag far lite guldkant, det lilla extra?




Mitt hem — mina saker
Beratta om vad du vill alltid ha omkring mig for att kdnna dig hemma:
sarskilda moébler, fotografier, samlingar, prylar, prydnadssaker eller kara

foremal.




Samtycke for hantering av berattelsen om
ditt liv

Personalen som tar del av din berattelse har tystnadsplikt. Ditt samtycke
innebar:

- Att berérd personal far ta del av informationen i berattelsen om ditt
liv.

- Att uppgifter i berattelsen kan, nar behov foreligger, kopieras och
uppdateras av vard- och omsorgspersonal inom hemtjanst,
dagverksamhet och sarskilt boende.

- Du kan nar som helst aterkalla samtycket. Da fyller du i blanketten
langst ner.

Jag samtycker:
oJa o Ngj

Ort och datum:

Namnteckning:

Namnfértydligande:

Jag aterkallar harmed samtycket:

Ort och datum:

Namnteckning:

Namnfortydligande:

Vid min bortgadng 6nskar jag att berattelse om mitt liv:

o Lamnas till mina narstaende

o Makuleras (férstors)
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